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‘U zult geen andere goden 
voor Mijn aangezicht hebben’ 
(Exodus 20:3). Hoewel de 
meeste mensen tegenwoordig 
niet in de verleiding komen 
om een gouden kalf te 
aanbidden, mogen we geen 
afgoden aanbidden in de 
vorm van aanzien of materiële 
bezittingen (zie 2 Nephi 9:30).

‘Gedenk de sabbatdag, dat u die heiligt’ 
(Exodus 20:8). Als we de sabbat heiligen, 
leren we dat ons oog ‘alleen op Gods 
eer’ moet zijn gericht (LV 88:67).

‘U zult niet echtbreken’ (Exodus 
20:14). Als we reine gedachten 
hebben, kunnen we dit gebod 
beter naleven (zie LV 42:23).

Hier zijn enkele voorbeel-
den van gehoorzaamheid 
aan de geboden:
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‘Eer uw vader en uw 
moeder’ (Exodus 20:12). 
Dat kan inhouden dat we 
onze voorouders, ouders 
en hemelse ouders eren.

‘U zult niet begeren’ (Exodus 
20:17). Begeren leidt onder andere 
tot ontevredenheid en ongeluk.


