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« Tu n’auras pas d’autres  
dieux devant ma face »  
(Exode 20:3). De nos jours,  
la plupart des gens ne sont  
pas tentés d’adorer un veau 
d’or, mais nous ne devrions  
pas non plus adorer des 
« idoles » telles que le prestige 
ou les biens matériels (voir 
2 Néphi 9:30).

« Souviens- toi du jour du repos, pour le 
sanctifier » (Exode 20:8). En sanctifiant le 
jour du sabbat, nous pouvons apprendre 
à avoir « l’œil fixé uniquement sur [l]a 
gloire [de Dieu] » (D&A 88:67).

« Tu ne commettras point 
d’adultère » (Exode 20:14). 
Le fait d’avoir des pensées 
pures nous aide à respecter ce 
commandement (voir D&A 42:23).

Voici quelques façons de 
vivre les commandements 
aujourd’hui :
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« Honore ton père et ta 
mère » (Exode 20:12). Cela 
peut inclure d’honorer 
nos ancêtres, nos parents 
terrestres et nos parents 
célestes.

« Tu ne convoiteras point » (Exode 
20:17). La convoitise mène, entre 
autres choses, à l’insatisfaction 
et à la tristesse.


