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IL PERCORSO VERSO UNA MAGGIORE AUTOSUFFICIENZA
State diventando ogni giorno più autosufficienti?

Utilizzate queste dichiara-
zioni per avere un’idea 

di dove vi trovate sulla via 
dell’autosufficienza.

Questa valutazione non è un 
elenco completo dei principi. Men-
tre studiate questo argomento in 
famiglia con l’aiuto della preghiera 
e ne parlate insieme, lo Spirito può 
suggerirvi come migliorare.

Dopo aver completato l’autova-
lutazione, potreste stabilire alcuni 
obiettivi nelle aree in cui avete un 
punteggio più basso.
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Preparazione
	� 1. Ho del contante messo da parte 

da usare in caso di emergenza.
	� 2. A casa ho del materiale per le 

emergenze (come coperte, 
candele, torce elettriche).

	� 3. Tengo i documenti importanti 
in un posto sicuro e io e la mia 
famiglia sappiamo dove trovarli.

	� 4. Compro e conservo regolar-
mente alimenti e acqua di scorta.

	� 5. Uso le scorte alimentari e le 
sostituisco con alimenti acqui-
stati di recente in modo che non 
scadano.

Lavoro
	� 1. Mi impegno a migliorare le mie 

competenze professionali e la 
mia produttività partecipando a 
seminari e corsi patrocinati dal 
mio datore di lavoro.

	� 2. Riesco a lavorare bene con gli 
altri e loro si fidano di me.

	� 3. Prima di cercare lavoro, cerco 
commenti sul mio curriculum 
e sulla mia capacità di superare 
un colloquio.

	� 4. Quando cerco un impiego, 
prego e sono ottimista.

	� 5. Ricerco opportunità di nuovi 
contatti che potrebbero con-
durre a un impiego.

Finanze
	� 1. Cerco di risparmiare riducendo 

le spese non necessarie.
	� 2. Metto regolarmente da parte dei 

soldi in un conto a risparmio o 
d’investimento.

	� 3. Evito i debiti non necessari.
	� 4. Pago una decima onesta e dono 

una generosa offerta di digiuno.
	� 5. Mi prendo cura di ciò che pos-

seggo, in modo che duri più a 
lungo.

Salute fisica
	� 1. Mi impegno a fare esercizio 

fisico in modo regolare.
	� 2. Mangio cibo salutare e bevo 

abbastanza acqua ogni giorno.
	� 3. Osservo la Parola di Saggezza 

e incoraggio gli altri a fare 
altrettanto.

	� 4. Evito di diventare dipendente 
da sostanze nocive.

	� 5. Dormo a sufficienza, ma evito 
di dormire troppo.

Istruzione
	� 1. Ricerco opportunità d’istruzione 

formali e informali.
	� 2. Quando cerco di ottenere una 

migliore istruzione, cerco risorse 
come borse di studio o il Fondo 
perpetuo per l’istruzione.

	� 3. Sono aperto a opinioni e pareri 
diversi dai miei.

	� 4. Chiedo che lo Spirito mi aiuti a 
discernere la verità e a ricordare 
quello che imparo.

	� 5. La mia istruzione comprende lo 
studio quotidiano del Vangelo.

Legenda delle risposte   
1 = mai, 2 = a volte, 3 = spesso, 4 = quasi sempre, 5 = sempre


