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“Non avere altri dii nel mio 
cospetto” (Esodo 20:3). 
Anche se molte persone 
oggi non sono tentate di 
adorare un vitello d’oro, non 
dovremmo adorare “idoli” 
come il prestigio o le proprietà 
materiali (vedere 2 Nefi 9:30).

“Ricordati del giorno del riposo per 
santificarlo” (Esodo 20:8). Santificare il 
giorno del Signore può aiutarci a imparare 
ad avere gli “occhi […] rivolti unicamente 
alla [gloria di Dio]” (DeA 88:67).

“Non commettere adulterio” (Esodo 
20:14). Avere pensieri puri ci aiuta 
a rispettare questo comandamento 
(vedere DeA 42:23).

Ecco alcuni esempi del 
vivere i comandamenti oggi:
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“Onora tuo padre e tua 
madre” (Esodo 20:12). 
In questo possono essere 
compresi i nostri antenati, 
i nostri genitori e i nostri 
genitori celesti.

“Non concupire” (Esodo 20:17). 
La concupiscenza porta, tra le 
altre cose, all’insoddisfazione 
e all’infelicità.


