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НА ПУТИ РАЗВИТИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ
Становитесь ли вы более самостоятельными каждый день?

Оцените себя, используя 
следующие высказывания, 

чтобы понять, насколько вы 
продвинулись по пути развития 
самостоятельности.

Этот опросник не является 
исчерпывающим списком указа-
ний. Если вы будете с молитвой 
изучать этот вопрос вместе со 
своей семьей и советоваться 
друг с другом, Дух подскажет 
вам, как можно стать лучше.

Выполнив это задание, по-
старайтесь поставить цели в тех 
областях, где вы набрали мень-
ше всего баллов.
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Подготовленность
		 1. Я откладываю наличные день-

ги, чтобы использовать их в 
чрезвычайной ситуации.

		 2. Я храню в своем доме предме-
ты первой необходимости 
(например, одеяла, свечи, 
фонарики).

		 3. Я храню важные документы в 
безопасном месте, и все члены 
семьи знают, где их найти.

		 4. Я регулярно покупаю и храню 
запас продуктов и воды.

		 5. Я использую продукты из сво-
его запаса и заменяю их на 
более свежие до истечения их 
срока годности.

Трудоустройство
		 1. Я прилагаю усилия, чтобы 

совершенствовать свои про-
фессиональные навыки и повы-
шать продуктивность, посещая 
семинары и оплачиваемые 
моей организацией занятия.

		 2. Я умею сотрудничать с други-
ми людьми, и они доверяют 
мне.

		 3. Прежде чем искать работу, я 
стараюсь получить отзывы 
о своем резюме и навыках 
участия в собеседовании.

		 4. Я молюсь и сохраняю пози-
тивный настрой во время 
поисков работы.

		 5. Я ищу возможности завести 
новые знакомства, которые в 
потенциале могут привести к 
получению работы.

Финансы
		 1. Я ищу возможности экономить 

деньги, сокращая свои 
расходы.

		 2. Я регулярно откладываю опре-
деленную сумму денег или 
перевожу ее на сберегатель-
ный счет. 

		 3. Я избегаю ненужных долгов.
		 4. Я плачу честную десятину и 

щедрые пожертвования от 
поста.

		 5. Я забочусь о своем имуществе, 
чтобы оно служило как можно 
дольше.

Физическое здоровье
		 1. Я стараюсь регулярно зани-

маться спортом.
		 2. Я ем здоровую пищу и пью 

достаточное количество воды 
каждый день.

		 3. Я соблюдаю Слово Мудрости 
и побуждаю других поступать 
так же.

		 4. Я не допускаю зависимости от 
вредных веществ.

		 5. Я отвожу достаточно времени 
на сон и избегаю излишнего 
сна.

Образование
		 1. Я ищу формальные и нефор-

мальные возможности учиться.
		 2. Стремясь повысить свое обра-

зование, я ищу такие источ-
ники финансирования, как 
стипендия или Постоянный 
образовательный фонд.

		 3. Я приветствую выражение 
взглядов и мнений, отличных 
от моих собственных.

		 4. Я ищу помощи Духа, чтобы 
распознать истину и запом-
нить то, что я узнал.

		 5. Я считаю ежедневное изуче-
ние Евангелия частью своего 
образования.

Варианты ответа  
1 = никогда, 2 = иногда, 3 = часто, 4 = почти всегда, 5 = всегда


