
 А в г у с т  2 0 1 6  11

«Да не будет у тебя 
других богов пред лицом 
Моим» (Исход 20:3). Хотя 
большинство людей сейчас 
не испытывают искушения 
поклоняться золотому тельцу, 
мы не должны поклоняться 
таким «идолам», как престиж 
или материальные ценности 
(см. 2 Нефий 9:30).

«Помни день субботний, чтобы святить 
его» (Исход 20:8). Соблюдение дня 
субботнего в святости помогает 
нам научиться устремлять свое 
око «единственно ко славе [Бога]» 
(У. и З. 88:67).

«Не прелюбодействуй» (Исход 
20:14). Соблюдать эту заповедь 
нам помогает чистота мыслей 
(см. У. и З. 42:23).

Вот несколько примеров 
того, как нужно соблюдать 
заповеди в наши дни:
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«Почитай отца твоего и 
мать твою» (Исход 20:12). 
Это может включать в 
себя необходимость 
почитать наших предков, 
родителей, а также 
Небесных Родителей.

«Не желай… ничего, что у 
ближнего твоего» (Исход 20:17). 
Помимо других негативных 
последствий, зависть приводит 
к недовольству и несчастью.


