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Лидия 
на-

блюдала 
за тем, как 
мама со-
бирается на 
работу. Мама 
накрасила губы 
красивой розовой 
помадой. Она была 
такая красивая!

Лидия взгляну-
ла в зеркало. 
Она загрусти-
ла. «У меня 
нет пома-
ды, – сказа-
ла Лидия. 
– Поэтому 
я некраси-
вая».

Мама креп-
ко обняла ее. 
«Не помада 
делает людей 
красивыми. 
Люди кра-

сивы, когда 
они сильные 

и добрые.
– Ты сильная и 

добрая, когда твои 
руки делают добрые 

дела для людей.
Ты сильная и 
добрая, когда 
твое сердце на-
полняется лю-
бовью ко всем 
окружающим.

Ты сильная 
и добрая, 
когда улыба-
ешься. И это 
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Руки, 
сердце и 

улыбка
делает счастливыми 
всех окружающих.

Когда ты сильная 
и добрая, это делает 
тебя красивой изнутри, 
а не только снаружи».

Лидии хотелось быть 
сильной и доброй!

Своими руками она 
отнесла письмо дедуш-
ке. Она поделилась 
со своей двоюродной 
сестрой последним 
шоколадным 
печеньем.

Играя с новым сосе-
дом, она чувствовала 
любовь в своем серд-
це. Она также чувство-
вала любовь, когда 
отдала монетки девоч-
ке, собиравшей деньги 
для бездомных.

Она улыбалась всем 
окружающим людям. 
И они улыбались ей 
в ответ.

Тем вечером, Лидия 
сказала маме: «Ты пра-
ва! Я чувствую себя 
сильной и доброй! 
Сегодня я использова-
ла свои руки, сердце 
и улыбку».

Мама улыбнулась и 
поцеловала Лидию.  

«Ты сильная и добрая!  
Именно такой Иисус  
хотел бы тебя видеть!» ◼
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