PA VAG MOT STORRE OBEROENDE

Blir du mer oberoende varje dag?

B etygsatt hur vil du foljer de hir
pastaendena for att f3 en upp-
fattning om var du befinner dig pa
vigen mot oberoende.

Den hir utvirderingen 4r inte
en heltickande lista 6ver riktlinjer.
Nir du och din familj under bén
studerar det hir 2mnet och sam-
rader hjilper Anden er att veta
vad ni ska forbittra.

Nir du har gjort utvirderingen
kan du sitta ndgra mal inom de
omraden dir du har simre resultat.

Ekonomi

__ 1. Jag forsoker hitta sitt att spara
pengar genom att minska pa
onodiga utgifter.

__ 2. ]Jag lagger regelbundet undan
pengar i ett spar- eller
investeringssparkonto.

__ 3.Jag undviker att skuldsitta mig
i onddan.

__ 4.Jag betalar ett 4rligt tionde och
ger ett generost fasteoffer.

__ 5.Jag tar hand om mina 4dgodelar
sa att de haller lingre.

Beredskap

__ 1. Jag har satt undan pengar som
ska anvindas i nodfall.

__ 2.Jag ser till att alltid ha nodartik-
lar hemma (till exempel filtar,
stearinljus, ficklampor).

__ 3.Jag forvarar viktiga dokument pa
ett sikert stille, och min familj
vet hur man kommer at dem.

__ 4. Jag koper och lagrar extra mat
och vatten regelbundet.

__ 5.Jag anvinder matforradet och
ldgger till nya varor sa att maten
inte blir dalig.

Utbildning

__ 1.Jag soker tillfillen att lira pa
formella och informella sitt.

2. Nir jag undersoker mojlighet-
erna till vidareutbildning
tittar jag efter sidana resurser
som stipendier eller Stindiga
utbildningsfonden.

__ 3.Jag dr oppen for synsitt och
asikter som skiljer sig fran mina.

4. Jag ber om Andens hjilp att
kunna urskilja sanning och

behalla det jag lir mig.
5. Jag gor dagliga evangeliestudier

till en del av min utbildning.

Utvecklingsniva

Fysisk halsa

__ 1. Jag anstringer mig att motionera
regelbundet.

__ 2.Jag dter ndringsrik mat och
dricker tillrickligt med vatten
varje dag.

__ 3.Jag foljer Visdomsordet och
uppmuntrar andra att gora det.

__ 4. Jag undviker att bli beroende av
skadliga 2mnen.

__ 5. Jag far tillrackligt med sémn och
undviker att sova for mycket.

Anstéllning

__ 1. Jag anstringer mig att forbittra
mina firdigheter och min pro-
duktivitet genom seminarier och
kurser som foretaget sponsrar.

__ 2.Jag samarbetar bra med andra,
och de litar pa mig.

__ 3. Nir jag ska soka jobb ber jag om
feedback pa mitt CV och vad jag
ska siga pa intervjuer.

__ 4.Jag ber Herren om hjilp och ir
positiv nir jag soker jobb.

__ 5.Jag letar efter mojligheter att fa
nya kontakter som kan leda till
en anstillning.

1 = aldrig, 2 = ibland, 3 = ofta, 4 = nistan alltid, 5 = alltid
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