
Відповіді  
1 = ніколи, 2 = іноді, 3 = часто, 4 = майже завжди, 5 = завжди
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НА ШЛЯХУ ДО КРАЩОГО САМОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
Чи стаєте ви більш самозабезпеченими з кожним днем?

Оцініть себе за поданими 
визначеннями, щоб зрозумі-

ти, де ви знаходитеся на шляху 
до самозабезпеченості.

Це оцінювання не є всеохо-
плюючим переліком чи наста-
новами. Коли разом із сім’єю 
ви з молитвою будете вивчати 
цю тему і разом радитися, Дух 
може підказати вам, що треба 
покращити.

Після завершення самооцінки 
розгляньте можливість встанов-
лення кількох цілей щодо тих 
тем, де у вас нижчі оцінки.
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Підготовленість
		 1. Я відкладаю гроші, які зможу 

використовувати у непередба-
ченій ситуації.

		 2. У моєму домі є все на випадок 
непередбаченої ситуації 
(наприклад: ковдри, свічки, 
ліхтарики).

		 3. Я тримаю важливі документи в 
надійному місці, і я та моя сім’я 
знаємо, де вони знаходяться.

		 4. Я регулярно купую і зберігаю 
додаткові продукти й воду.

		 5. Я користуюся наявним запасом 
продуктів і постійно понов-
люю його, щоб не вийшов 
термін придатності.

Працевлаштування
		 1. Я докладаю зусиль, аби покра-

щити свої професійні навички 
та продуктивність праці за 
допомогою семінарів і орга-
нізованих моєю роботою 
тренінгів.

		 2. Я можу добре співпрацювати 
з іншими, і вони мені 
довіряють.

		 3. Перш ніж шукати роботу, я 
проконсультуюся з іншими 
щодо якості мого резюме та 
вміння проходити співбесіду.

		 4. Я молюся і позитивно налаш-
тований/на, коли шукаю 
роботу.

		 5. Я шукаю нагоди встановити 
нові контакти, які допоможуть 
знайти роботу.

Фінанси
		 1. Я шукаю способи заощаджува-

ти гроші шляхом зменшення 
непотрібних витрат.

		 2. Я регулярно відкладаю гроші 
як заощадження або на інве-
стиційний рахунок.

		 3. Я уникаю непотрібних боргів.
		 4. Я сплачую чесну десятину 

і роблю щедрі пожертвування 
від посту.

		 5. Я дбаю про своє майно, 
аби воно служило довше.

Фізичне здоров’я
		 1. Я докладаю зусилля, аби регу-

лярно робити фізичні вправи.
		 2. Я вживаю здорову їжу і кожно-

го дня випиваю достатньо 
води.

		 3. Я живу за Словом мудрості 
й заохочую інших робити 
те ж саме.

		 4. Я намагаюся не стати залеж-
ним/ою від шкідливих 
речовин.

		 5. Я достатньо сплю і намагаюся 
не спати надто довго.

Освіта
		 1. Я шукаю можливості отриман-

ня освіти в навчальних устано-
вах і самостійно.

		 2. У пошуках кращої освіти я 
досліджую можливість отри-
мання стипендії чи позики 
від Постійного фонду освіти.

		 3. Я радо сприймаю погляди 
і думки, які відрізняються 
від моїх.

		 4. Я прагну проводу Духа, Який 
допоможе мені відчути істину 
й запам’ятати те, що я вивчаю.

		 5. Щоденне вивчення євангелії є 
складовою моєї освіти.


