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“Хай не буде тобі інших богів 
передо Мною” (Вихід 20:3). 
У той час як більшість людей 
не мають спокуси в цю добу 
поклонятися золотому теляті, 
ми не повинні поклонятися 
таким “ідолам”, як престиж 
або матеріальні статки (див. 
2 Нефій 9:30).

“Пам’ятай день суботній, щоб святити 
його” (Вихід 20:8). Дотримання 
Суботнього дня у святості може 
допомагати нам навчитися тому, 
як мати око “єдиноспрямованим 
до [Божої] слави” (УЗ 88:67).

“Не чини перелюбу” (Вихід 
20:14). Коли у нас чисті думки, 
нам легше дотримуватися цієї 
заповіді (див. УЗ 42:23).

Ось кілька прикладів того, 
як ми живемо за заповідя-
ми у наш час:
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“Шануй свого батька та 
матір свою” (Вихід 20:12). 
Це може включати 
шанобливе ставлення до 
наших предків, батьків і 
небесних батьків.

“Не жадай” (Вихід 20:17). 
Пожадання призводить, серед 
усього іншого, до відчуття 
невдоволеності й нещастя.


