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「除了我以外，你不可有

別的神」（出埃及記 20：
3）。雖然今日的大多數
人不會受誘惑去崇拜金牛

犢，但是我們也不應該崇

拜名聲或財富這類「偶

像」（見尼腓二書 9：
30）。

「當記念安息日，守為聖日」  
（出埃及記 20：8）。守安息日
為聖可以幫助我們學習將目光  
「專注於〔神的〕榮耀」（教約

88：67）。

「不可姦淫」（出埃及記

20：14）。保持思想純潔
能幫助我們遵守這條誡命

（見教約 42：23）。

以下是在今日遵守誡命的 
幾個例子：
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「當孝敬父母」（出

埃及記 20：12）。這
條誡命包括孝敬祖先、

父母和天上的父母。

「不可貪戀」（出埃及記 20：
17）。貪戀會使人感到不滿  
和不快樂。


