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“ห้ามมีพระเจ้าอ่ืนใดนอก
เหนือจากเรา” (อพยพ 20:3) 
แม้คนส่วนใหญ่ในปัจจุบัน
ไม่ได้ถกูล่อลวงให้นมสัการ
ววัทองค�ำ แต่เราไม่ควร
นมสัการ “รูปเคารพ” เช่น
ช่ือเสียงหรือทรัพย์สมบัติทาง
โลก (ด ู2 นีไฟ 9:30)

“จงระลึกถึงวนัสะบาโต ถือเป็นวนับริสุทธ์ิ” 
(อพยพ 20:8) การรักษาวนัสะบาโตให้ศักด์ิสิทธ์ิ
จะช่วยให้เราเรียนรู้ว่าต้องมีดวงตาท่ี “เห็นแก่รัศมี
ภาพของ [พระผู้เป็นเจ้า] อย่างเดียว” (คพ. 88:67)

“ห้ามล่วงประเวณีผวัเมียเขา” (อพยพ 
20:14) การมีความนึกคิดท่ีบริสุทธ์ิช่วยให้
เรารักษาพระบัญญติัข้อนี ้(ดู คพ. 42:23)

ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างของการ
ด�ำเนินชีวติตามพระบัญญตัิ
ในปัจจุบัน
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“จงให้เกียรติแก่บิดา
มารดาของเจ้า” (อพยพ 
20:12) น่ีรวมถึงการให้
เกียรติบรรพชนของเรา 
บิดามารดาของเรา และ
บิดามารดาบนสวรรค์
ของเรา

“ห้ามโลภ” (อพยพ 20:17) นอกเหนือ
จากส่ิงอ่ืนแล้ว ความโลภท�ำให้เราเกิด
ความไม่พอใจและไม่มีความสุขด้วย


