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บนเสน้ทางสู่การพึ่งพาตนเองมากข้ึน
ท่านพ่ึงพาตนเองมากขึน้ทุกวนัหรือไม่

จัดอันดบัตวัท่านโดยใช้ข้อความ
เหล่าน้ีประเมินวา่ท่านอยู่ตรง

จดุไหนระหวา่งเดนิทางสู่การพึ่งพา
ตนเอง

แบบประเมินน้ีไม่ ใช่แนวทางที่
ครอบคลุมทุกดา้น เมื่อท่านและ
ครอบครวัศึกษาหัวข้อน้ีและหารอื
กันรว่มกับการสวดอ้อนวอน พระ
วญิญาณจะทรงกระตุน้เตอืนให้
ท่านรูว้า่จะปรบัปรงุอย่างไร

หลังจากเสรจ็สิน้การประเมิน
ตนเองแล้ว ให้พิจารณาการตัง้เป้า
หมายในเรือ่งที่ท่านมีคะแนนต�ำ่

การเตรียมพร้อม
__ 1. ฉันกันเงินสดไว้ ใช้ ในกรณี

ฉุกเฉิน
__ 2. ฉันเก็บของใช้ฉุกเฉินไว้ ในบ้าน 

(อาทิ ผ้าห่ม เทียนไข ไฟฉาย)
__ 3. ฉันเก็บเอกสารส�ำคญัไว้ ในที่

ปลอดภัย และฉันกับครอบครวัรู้
วา่จะไปหยิบที่ ไหน

__ 4. ฉันซือ้อาหารและน� ้ำมาสะสม
เพิ่มเป็นประจ�ำ

__ 5. ฉันใช้อาหารที่สะสมไวแ้ละซือ้
อาหารใหม่มาแทนเพื่ออาหารจะ
ไม่หมดอายุ

งานอาชีพ
__ 1. ฉันพยายามปรบัปรงุทักษะการ

ท�ำงานและอัตราการผลิตผ่าน
การสัมมนาและชัน้เรยีนที่หน่วย
งานอุปถัมภ์

__ 2. ฉันสามารถท�ำงานกับผู้อื่นไดด้ ี
และพวกเขาไวว้างใจฉัน

__ 3. ก่อนหางาน ฉันขอค�ำตชิมเรือ่ง
เรซูเม่และทักษะการสัมภาษณ์
งานของฉัน

__ 4. ฉันสวดอ้อนวอนและคดิบวก
ขณะหางาน

__ 5. ฉันมองหาโอกาสตดิตอ่คน
ใหม่ๆ ที่อาจจะช่วยให้ ไดง้าน

การเงนิ
__ 1. ฉันหาวธิีออมเงินโดยลดคา่ใช้

จ่ายที่ ไม่จ�ำเป็น
__ 2. ฉันเก็บเงินไว้ ในบัญชีออม

ทรพัยห์รอืบัญชีลงทนุเป็นประจ�ำ
__ 3. ฉันหลีกเลี่ยงการเป็นหน้ีที่ ไม่

จ�ำเป็น
__ 4. ฉันจ่ายส่วนสิบอย่างซ่ือสัตย์

และบรจิาคเงินอดอาหารดว้ย
ความเอือ้เฟ้ือ

__ 5. ฉันดแูลทรพัย์สินของฉันให้
มีอายุการใช้งานนานขึน้

สุขภาพร่างกาย
__ 1. ฉันพยายามออกก�ำลังกายเป็น

ประจ�ำ
__ 2. ฉันกินอาหารที่มีประโยชน์และ

ดืม่น� ้ำเพียงพอทุกวนั
__ 3. ฉันด�ำเนินชีวติตามพระค�ำแห่ง

ปัญญาและกระตุน้ผู้อื่นให้ท�ำ
เช่นเดยีวกัน

__ 4. ฉันหลีกเลี่ยงการเสพสาร
อันตราย

__ 5. ฉันนอนหลับเพียงพอและไม่
นอนมากเกินไป

การศึกษา
__ 1. ฉันหาโอกาสเรยีนในระบบและ

เรยีนนอกระบบ
__ 2. เมื่อพยายามศึกษาเพิ่มเตมิ ฉัน

มองหาแหล่งช่วยเช่น ทุนการ
ศึกษาหรอืกองทุนตอ่เน่ืองเพื่อ
การศึกษา

__ 3. ฉันยินดรีบัฟังทัศนะและความ
เห็นที่ตา่งจากฉัน

__ 4. ฉันทูลขอพระวญิญาณให้ทรง
ช่วยฉันเล็งเห็นความจรงิและ
จดจ�ำส่ิงที่ฉันเรยีนรู้

__ 5. ฉันรวมการศึกษาพระกิตตคิณุ
ประจ�ำวนัให้เป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาของฉัน

ระดบัค�ำตอบ  
1 = ไม่เคย  2 = บางครัง้  3 = บ่อยครัง้  4 = แทบทุกครัง้  5 = เสมอ




