
Después de que Jesucristo resucitó, visitó a los nefitas. Les enseñó acerca de la Santa Cena y les mostró 
cómo orar. Les enseñó a ser bondadosos y a ser pacificadores. Aunque había muchas personas, bendijo 

a cada niño y sanó a todo el que estuviera enfermo. Oró al Padre Celestial por los nefitas porque los amaba.

Jesús ama a todos
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□  Memoriza 3 Nefi 12:16.

□  Sonríe o da un abrazo o una nota 
amable a alguien para mostrar  
que lo amas.

□  Lee 3 Nefi 12:1–9 y escoge una  
cualidad en la que puedas trabajar  
este mes.

□  Me desafío a mí mismo(a) a…

Mi familia y yo visitamos a 
algunos niños pobres y les 
dimos juguetes y comida. 
Me siento feliz porque sé 
que ayudé a alguien.
Lía C., 7 años,  
Chihuahua, México

¡Puedo mostrar amor!

J E S Ú S

“Sean Mis manos”, por Kate P., 11 años, Utah, EE. UU.

Recorta, dobla y guarda esta tarjeta de desafío.


