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Det kan tage tid at få svar på jeres bønner, 
og måske er svaret heller ikke det, I havde for-
ventet. Men jeres himmelske Fader lytter altid. 

Han vil besvare jeres bønner. Han elsker jer.

En gang, da jeg var ung, havde 
jeg behov for at vide, at vor 

himmelske Fader kendte mig og 
forstod de problemer, jeg havde. 
Jeg bad ham om at vejlede mig til 
at finde et skriftsted, som kunne 
hjælpe mig til at få det bedre. Jeg 
slog op i skrifterne og læste: »Vi 

er … stolte af vore trængsler, fordi 
vi ved, at trængslen skaber udhol-
denhed, udholdenheden fasthed, 
og fastheden håb. Og det håb gør 
ikke til skamme, for Guds kærlig-
hed er udgydt i vore hjerter« (Rom 
5:3- 5). Det skriftsted lærte mig, at 
mine svære oplevelser kunne hjælpe 
mig til at udvikle udholdenhed, erfa-
ring og håb og til at mærke Guds 
kærlighed til mig. Jeg ved, at min 
himmelske Fader hørte min bøn 
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og besvarede mig gennem skrif-
terne. Jeg havde tro på, at tingene 
ville blive bedre.

Min barnebarn Stuart lærte også, 
at vor himmelske Fader hører vore 
bønner. Han havde brug for en 
ven i skolen. Så han og hans mor 
besluttede sig for at bede om hjælp 
til at finde en ven. Hver dag, når det 
ringede til frikvarter, vidste Stuart, at 
hans mor bad for ham. Snart fandt 
han sig en ny ven! Stuart lærte, at 
vor himmelske Fader bekymrer sig 
om hans bekymringer. Han lærte, at 
vor himmelske Fader ville besvare 
hans bønner.

Da mit barnebarn Jack var 10,  
spillede han fodbold på et meget  
konkurrencepræget hold. Jack  
snakkede med sine forældre og 
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VELSIGNELSER OG BØN
Vor himmelske Fader har mange velsignelser, som han gerne vil give os. 
Forestil jer en stor skattekiste, som er fyldt med velsignelser til jer. Jeres 
trofaste bønner kan låse den skattekiste op. Vi er nødt til at bede i vor 

Frelser Jesu Kristi navn og bede vor himmelske Fader om at velsigne os.
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besluttede at holde sabbatten hellig og 
ikke spille kampe om søndagen. Han 
var bekymret for, om han ville blive 
bedre, når han nu gik glip af disse 
kampe. Jacks lillebror Charles vidste,  
at han var bekymret. En dag var 
det Charles, der bad familie bønnen. 
Han bad vor himmelske Fader om at 

hjælpe Jack til ikke at bekymre sig om 
fodbolden. Charles vidste, at det at 
bede for sin bror var en god måde at 
hjælpe ham på. Han havde tro på, at 
hans bøn ville hjælpe Jack.

Vi har brug for hjælp i dette liv, 
og vor himmelske Fader vil gerne 
give os den hjælp. Han elsker os. 
Han lytter, når vi beder! ◼

Disse skatte er nogle af de velsignelser, I kan bede om.  
Hvilke andre velsignelser vil I gerne bede om?
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