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Par Abbey F., 
onze ans, Virginie 
(États- Unis)

C’était mon 
premier 

jour dans ma 
nouvelle école. 
J’aimais me faire 

de nouveaux amis et j’étais plutôt 
douée pour cela. En arrivant à ma 
classe, j’ai vu tous les élèves. Je me 
suis dit que j’allais passer une année 
formidable. Au déjeuner, avec mes 
nouvelles camarades, nous nous 
sommes toutes assises à côté d’une 

fille d’une autre classe. Elle s’ap-
pelait Hannah. Lorsque je me suis 
assise, Hannah a lancé : « Eh bien, 
qu’est- ce que tes chaussures sont 
laides ! Je me demandais si je rêvais 
ou si tu as vraiment mauvais goût ! ».

J’ai été très surprise lorsqu’elle 
m’a dit cela ; mes camarades aussi. 
Alors je me suis levée pour aller 
m’asseoir à côté d’une autre nou-
velle camarade.

Le lendemain, pendant la récréa-
tion, Hannah a encore dit quelque 
chose de méchant. Et cela a conti-
nué tous les jours mais, chaque 
fois, je ne répondais rien de désa-
gréable car mon instructeur de 
l’École du Dimanche, frère Lawson, 
avait enseigné qu’il fallait traiter les 

Quel chemin choisir ?
autres comme nous voulions qu’ils 
nous traitent. En pensant à cela, j’ai 
demandé poliment à Hannah d’ar-
rêter ou de me dire pourquoi elle 
agissait ainsi avec moi.

Puis je suis rentrée chez moi et 
j’ai raconté à ma mère tout ce que 
Hannah m’avait dit. J’avais envie 
d’exploser ! Ma mère m’a dit alors : 
« Abbey, essaie juste de ne pas être 
désagréable en retour. Parfois, les 
gens agissent comme cela parce  
que cela se passe mal chez eux. »

Alors je suis retournée à l’école  
en pensant à ce que ma mère et frère 
Lawson m’avaient dit. Ce jour- là, 
Hannah m’a finalement raconté 
qu’elle avait des difficultés chez elle, 
et qu’elle disait des choses méchan-
tes parce qu’elle était en colère. Je 
lui ai pardonné, et, cette année, elle 
est dans ma classe et nous sommes 
devenues de très bonnes amies !

J’ai appris que suivre Jésus est le 
meilleur chemin. ◼
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Chaque jour, 
Hannah avait 

quelque chose de 
méchant à dire.


