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Tiré de « Fortifiés par l’expiation de Jésus-Christ », Dallin H. Oaks, Le Liahona, nov. 2015, p. 61–64.

Pourquoi 
l’expiation  

du Sauveur est-elle 

R É P O N S E S  D ’ U N  A P Ô T R E

Par Dallin H. Oaks
du Collège des  
douze apôtres

Dans son expiation, Jésus  
a souffert toutes sortes de douleurs 
afin de savoir comment nous aider 

à nous sentir mieux quand nous 
sommes tristes ou que nous  

avons des difficultés.

Elle nous permet aussi d’être  
purifiés de nos péchés si nous  

nous repentons.

L’expiation du Sauveur a rendu  
la résurrection possible de sorte que 
nous pourrons tous vivre à nouveau 

après avoir connu la mort.

Il comprend nos peines et nos 
douleurs, et il est là pour nous.

Jésus-Christ peut aider et fortifier 
quiconque le lui demande.
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