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Vis kjærlighet

Jesus fortalte en historie om en far og hans to 
sønner. Faren arbeidet på en vingård, og ba sine to 

sønner om hjelp. Den første sønnen sa først nei, men 
kom senere for å hjelpe til på vingården. Den andre 
sønnen sa at han ville hjelpe, men så gjorde han det 

aldri. Jesus forklarte at den første sønnen viste større 
kjærlighet til sin far ved å være lydig.

Rollespill denne historien! Så kan dere skrive eller 
tegne tre ting dere kan gjøre for å vise deres kjærlig-
het til vår himmelske Fader.

Å holde budene og vise kjærlighet 
mot andre

Når vi tenker på kjærlighet, er ofte det første som faller 
oss inn, romantiske filmer, sjokolade og blomster. Men 

kjærlighet – ekte kjærlighet – er mye 
dypere og mye mer uselvisk enn som 
så. Jesus Kristus levde for oss, og døde 
for oss, på grunn av sin kjærlighet til 
oss. De to største budene er faktisk 
å elske Gud og å elske alle andre (se 
Matteus 22:36-40). Men hvordan kan 
vi vise andre at vi er glad i dem?

President Uchtdorf deler Kristi 
lignelse om de to sønnene med oss, 
en som arbeider for sin far, og en som 
ikke gjør det. Frelseren understreker 
at bare sønnen som adlød sin far, 
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egentlig var glad i ham. Når vi adlyder Guds bud, viser også 
vi at vi er glad i ham og ønsker å vende tilbake til ham.

Men hvordan viser vi at vi er glad i alle andre? President  
Uchtdorf forklarer dette også: “Hvis vi virkelig elsker våre 
medmennesker, anstrenger vi oss for å hjelpe ‘de fattige 

og trengende, de syke og lidende’. 
Det er de som gjør disse uselviske 
handlingene av barmhjertighet 
og tjeneste, som er Jesu Kristi 
disipler.”

Så neste gang du ser din mor eller 
far, en bror eller søster eller en venn, 
kan du tenke på hva du kan gjøre 
for vedkommende for å vise din 
kjærlighet til ham eller henne. Ikke 
bare vil det gjøre dem og deg glad, 
men det vil også glede din himmel-
ske Fader.


