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Fra “Styrket av Jesu Kristi forsoning,” Liahona, nov. 2015, 61-64.

Hvorfor er Frelserens  
forsoning  

viktig?

S V A R  F R A  E N  A P O S T E L

Av eldste  
Dallin H. Oaks
i De tolv apostlers 
quorum

Som en del av forsoningen opplevde 
Jesus utfordringer av alle slag, så 

han kunne vite hvordan han kunne 
hjelpe oss å føle oss bedre når vi er 

triste eller har det vanskelig.

Den gjorde det også mulig for oss 
å bli renset for våre synder hvis vi 

omvender oss.

Frelserens forsoning gjorde 
oppstandelse mulig slik at vi alle vil 

leve igjen etter at vi dør.

Han forstår vår smerte og lidelse,  
og han er der for oss.

Jesus Kristus kan hjelpe og styrke  
alle som ber ham om det.

DE
TA

LJ
 F

RA
 H

AN
 E

R 
O

PP
ST

ÅT
T, 

O
G

 B
Ø

NN
 I 

G
ET

SE
M

AN
E,

 A
V 

DE
L 

PA
RS

O
N


