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Det kan ta lång tid att få svar på sina böner, 
eller så blir inte svaret vad du har väntat 

dig. Men din himmelske Fader lyssnar alltid. 
Han besvarar dina böner. Han älskar dig.

En gång när jag var ung 
behövde jag veta att min him-

melske Fader kände mig och för-
stod vilka problem jag hade. Jag 
bad honom vägleda mig till ett 
skriftställe som skulle hjälpa mig att 
känna mig bättre till mods. Jag slog 
upp skrifterna och läste: ”Vi jublar 

… i våra lidanden, eftersom vi vet 
att lidandet ger tålamod, tålamodet 
fasthet och fastheten hopp. Och 
det hoppet bedrar oss inte, ty Guds 
kärlek är utgjuten i våra hjärtan” 
(Rom. 5:3–5). Det här skriftstället 
lärde mig att mina svåra upplevel-
ser skulle hjälpa mig få tålamod, 
fasthet och hopp, och att jag skulle 
känna Guds kärlek till mig. Jag 
visste att min himmelske Fader 

Din himmelske Fader hör 
DINA BÖNER

hade hört min bön och besvarat 
mig genom skrifterna. Jag litade på 
att saker och ting skulle bli bättre.

Min dotterson Stuart fick också 
veta att vår himmelske Fader hör våra 
böner. Han behövde en vän i skolan. 
Han och hans mamma bestämde sig 
för att be om att han skulle få hjälp 
att hitta en vän. Varje dag när klockan 
ringde till rast visste Stuart att hans 
mamma bad för honom. Han fick en 
ny vän ganska snart! Stuart lärde sig 
att hans himmelske Fader brydde sig 
om hans bekymmer. Han lärde sig att 
hans himmelske Fader skulle besvara 
hans böner.

När min dotterson Jack var 10 
år spelade han i ett utvecklingslag 
i fotboll. Jack pratade med sina 
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VÄLSIGNELSER OCH BÖN
Vår himmelske Fader har många välsignelser som han vill ge oss. Tänk dig 
en enorm skattkista full av välsignelser till dig. Dina trofasta böner låser 

upp ”skattkistan” med välsignelser. Vi behöver be i Frälsaren  
Jesu Kristi namn och be vår himmelske Fader att välsigna oss.
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föräldrar och bestämde sig för att 
helga sabbatsdagen och inte spela i 
matcher på söndagar. Han var orolig 
att han inte skulle bli bättre för att 
han missade de där matcherna. Jacks 
lillebror Charles visste att han var oro-
lig. En dag höll Charles familjebönen. 
Han bad vår himmelske Fader att 

hjälpa Jack så att han inte skulle vara 
orolig för fotbollen. Charles visste att 
ett bra sätt att hjälpa sin bror var att 
be för honom. Han trodde på att hans 
bön skulle hjälpa Jack.

Vi behöver hjälp under det här 
livet, och vår himmelske Fader vill 
ge oss den hjälpen. Han älskar oss. 
Han lyssnar när vi ber! ◼

De här skatterna är några välsignelser som du kan be om. 
Vilka andra välsignelser vill du be om?
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