
När Jesus Kristus hade uppstått besökte han nephiterna. Han undervisade dem om sakramentet och han 
visade dem hur man ber. Han uppmanade dem att vara vänliga och att vara fridsstiftare. Fastän det var 

många människor där, välsignade han varje barn och botade alla som var sjuka. Han bad till sin himmelske 
Fader för nephiterna därför att han älskade dem.

Jesus älskar alla
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□  Lär dig 3 Nephi 12:16 utantill.

□  Le, ge en kram eller ett kort för 
att visa någon att du älskar honom 
eller henne!

□  Läs 3 Nephi 12:1–9 och välj en  
egenskap som du kan arbeta på 
den här månaden.

□  Den här månaden ska jag …

Min familj och jag 
besökte några fattiga 
barn och gav dem 
leksaker och mat. Jag 
känner mig glad för att 
jag har hjälpt någon.
Lía C., 7 år, Chihuahua, 
Mexiko

Jag kan visa kärlek!

J E S U S

”Var mina händer”, av Kate P., 11 år, Utah, USA

Klipp ut, vik och spara det här utmaningskortet!


