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เดก็

โดย แอบ็บี เอฟ. 
อายุ 11 ขวบ, 
รัฐเวอร์จเินีย 
สหรัฐอเมริกา

น่ันเป็นวนัแรก
ที่ โรงเรยีน

ใหม่ของฉัน ฉันชอบผูกมิตรกับ
เพื่อนใหม่และท�ำได้ดีทีเดียว ฉันไป
ถึงห้องเรยีนและเห็นทุกคน ฉันคิด
วำ่ปีน้ีจะเป็นปีที่ดีมำกๆ ระหวำ่งรบั
ประทำนอำหำรกลำงวนักับเพื่อนใหม่ 

เรำต่ำงก็น่ังใกล้กับเด็กผู้หญิงคนหน่ึง
จำกอีกห้องหน่ึง เธอช่ือฮันนำห์ เม่ือ
ฉันน่ังลง ฮันนำห์พูดวำ่ “วำ้ว รองเท้ำ
เธอเหม็นมำก ฉันนึกวำ่ถังขยะส่ง
กลิ่นหรอืเป็นรสนิยมของเธอ”

ฉันประหลำดใจมำกเมื่อเธอพูด
อย่ำงน้ัน และคนอื่นๆ ดว้ย ฉันจึง
ลุกขึน้ย้ำยไปน่ังโตะ๊อีกตวัหน่ึงข้ำงๆ 
เพื่อนใหม่อีกคน

วนัตอ่มำช่วงหยุดพัก ฮันนำห์พูด
ไม่ดอีีก เธอท�ำแบบน้ีทุกวนั แตทุ่ก
ครัง้ฉันจะไม่พูดจำหยำบคำยย้อน
ใส่เธอเพรำะบรำเดอรล์อวสั์น ครู
โรงเรยีนวนัอำทิตย์ของฉันบอกวำ่คณุ
ควรปฏิบัตติอ่ผู้อื่นอย่ำงที่ตอ้งกำรให้

เลือกเสน้ทางใด
พวกเขำปฏิบัตติอ่คณุ เมื่อนึกถึงค�ำ
พูดของคร ูฉันจึงขอรอ้งฮันนำห์อย่ำง
สุภำพให้หยุดหรอืบอกฉันวำ่ท�ำไมเธอ
ท�ำกับฉันแบบน้ี

ต่อจำกน้ันฉันกลับบ้ำนและเล่ำทุก
อย่ำงที่ฮันนำห์พูดให้คุณแม่ฟัง ฉัน
รูสึ้กเหมือนก�ำลังเหลืออด! คุณแม่
พูดวำ่ “แอ็บบี ลูกต้องพยำยำมอย่ำ
ตอบโต้เธอด้วยค�ำพูดหยำบคำย บำง
ครัง้คนท�ำอย่ำงน้ันเพรำะมีปัญหำบำง
อย่ำงที่บ้ำน”

ฉันจึงไปโรงเรยีนพลำงนึกถึงส่ิงที่
คณุแม่กับบรำเดอรล์อวสั์นพูด วนัน้ัน
ที่ โรงเรยีน ในที่สุดฮันนำห์ก็เล่ำให้ฉัน
ฟังวำ่เธอมีปัญหำที่บ้ำนและเธอพูดจำ
ไม่ดเีพรำะเธอโมโห ฉันให้อภัยเธอ  
ปีน้ีเธออยู่ห้องเดยีวกับฉันและเรำ 
เป็นเพื่อนที่ดตีอ่กัน!

ฉันเรยีนรูว้ำ่กำรท�ำตำมพระเยซู
เป็นเส้นทำงที่ดทีี่สุด ◼

ภา
พ
ป
ระ
กอ

บ
โด
ย	
ฮว
น
	ค
ามิ
เน
เด
อร์

ฮันนาห์พูดจา 
ไม่ดทีุกวนั


