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สองวนัตอ่มาอาการไอของเอลิซ 
หนักยิ่งกวา่เดมิเธอตอ้งไปโรง 
พยาบาล คณุตาคณุยายของดาเนียล 
มาอยู่กับเขา คณุแม่กับคณุพ่อ
ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเอลิซที่ โรง
พยาบาลตลอดสัปดาห์

คณุตาคณุยายของดาเนียลน่าจะ
พาเขาไปเล่นกับเด็กคนอื่นๆ ได ้ 
แตต่อนน้ีดาเนียลเป็นห่วงเอลิซ  
เขาเสียใจกับส่ิงที่เขาพูดกับคณุแม่
วนัน้ัน เขาไม่ชอบที่บางครัง้เขาออก
ไปเล่นไม่ไดเ้พราะเอลิซ แตด่าเนียล 
ชอบให้เธอยิม้เมื่อเขาพูดกับเธอ 
และการอยู่กับเธอท�าให้เขารูสึ้กมี
ความสุข

ดาเนียลมองออกไปนอกหน้าตา่ง 
หวงัวา่จะเห็นคณุพ่อกับคณุแม่พา
เอลิซกลับบ้าน

ทันใดน้ันดาเนียลก็เห็นรถของ
คณุแม่เลีย้วเข้ามาในบ้าน เขาวิง่ไป
หาเธอ

“แม่ครบั ผมขอโทษที่วนัน้ันผม
โมโหแล้วพูดถึงเอลิซแบบน้ัน”  
เขาบอกพลางกอดเธอแน่น

“ ไม่เป็นไรจ้ะ” คณุแม่บอกขณะ
กอดเขา “แม่รูว้า่ลูกรกัน้อง  
ดเูหมือนไม่ยุตธิรรมที่เรามักจะท�า
ส่ิงที่ลูกอยากท�าไม่ได ้บางครัง้ก็ยาก
ส�าหรบัทุกคน แตแ่ม่รูว้า่เราไดร้บัพร
ที่มีเอลิซอยู่ ในครอบครวัเรา”

ดาเนียลพูดวา่ “ผมคดิถึงน้อง”
“แมก็่คดิถงึ” คณุแมบ่อก “แพทย์

บอกวา่น้องอาจจะไดก้ลบับา้นพรุง่น้ี”
สองสัปดาห์ตอ่มาดาเนียลกับ 

เอลิซอยู่ ในปฐมวยัดว้ยกัน
“ ให้ทุกคนหาคูแ่ละยืนเป็น

วงกลม!” ประธานปฐมวยับอก
ดาเนียลรบีไปจับเก้าอีเ้ข็นของ

น้องสาว
“เอลิซเป็นคูข่องผม” เขาบอกคร ู

เขาเข็นน้องขึน้ไปข้างหน้าเพื่อรว่ม
วงกับเด็กคนอื่นๆ

เขามองเอลิซ เธอยิม้ให้เขา  
และเขายิม้ตอบ

ดาเนียลดี ใจที่เอลิซไดก้ลับบ้าน
อีกครัง้ เขาอยากเป็นพี่ชายที่พิเศษ
ของเธอ ◼

ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัออรกิอน สหรฐัอเมรกิา

เมือ่ชีวติไม่ยุตธิรรม
ท่านอาจรู้สึกผดิหวงัหรือกงัวล
เม่ือชีวติดูเหมือนไม่ยติุธรรม	ต่อ
ไปน้ีเป็นวธีิช่วยจดัการกบัความ
รู้สึกเหล่าน้ี

•		 เขียนหรือวาดส่ิงท่ีท่าน
รู้สึก

•		 ท�าบางอยา่งท่ีท่านชอบ	
เช่น	ออกไปเล่นนอกบา้น
หรือฟังเพลง

•		 เขียนส่ิงท่ีเป็นไปตามแผน
•		 สวดออ้นวอนและบอก
พระบิดาบนสวรรคว์า่ท่าน
รู้สึกอยา่งไร	ทูลขอให้
พระองคท์รงช่วยใหท่้าน
รู้สึกดีข้ึน

•		 บอกความรู้สึกของท่านกบั
บางคน

โดย เมริลล ีบูเร็น

เรียบเรียงตามเร่ืองจริง

“ฉันเดนิกับเธอ ฉันเดนิกับเธอ 
เพือ่ให้เธอรูว้า่ฉันรกัเธอ” 

(หนังสือเพลงส�าหรบั
เด็ก, 78)

ดาเนียลจ้องออก
ไปนอกหน้าตา่ง 

เขาเห็นเพื่อนๆ ก�าลัง
ไปที่สวนสาธารณะ

พรอ้มบาสเกตบอล เขา
อยากไปดว้ย

“วนัน้ีแม่พาลูกไปไม่ได้
นะจ๊ะดาเนียล” คณุแม่
บอก “น้องสาวของลูกเป็น
หวดัรนุแรง และลูกยังไม่
โตพอจะไปคนเดยีว แม่
ขอโทษจ้ะ”

ดาเนียลท�าหน้าน่ิวใส่ 
เอลซิน้องสาวของเขา เธอน่ัง 
อยู่ ในเก้าอีเ้ข็น มีของเล่น
วางอยู่บนตกั เธออายุห้าขวบ 
แตย่งัเดนิหรอืพดูไม่ได ้เอลิซ 
ไอหนักมาก เธอป่วยบ่อย  

และออกไปข้างนอกไม่ไดถ้้า 
รอ้นเกินไปหรอืหนาวเกินไป  
เธอตอ้งกินอาหารผ่านท่อสอดล 
งในกระเพาะอาหาร

ดาเนียลรกัน้องสาว แตบ่าง
ครัง้เขารูสึ้กโกรธดว้ย ยากเสมอ
ที่จะท�าส่ิงดทีี่สุดให้เอลิซ เขาแค่
อยากไปเล่นกับเด็กคนอื่นๆ เขา
รูสึ้กผิดหวงัมาก

“ ไม่ยุตธิรรม!” เขาบอกคณุแม่ 
“อะไรๆ ก็เอลิซตลอด!” เขาวิง่ไป

ตามระเบียงจนถึงห้องของเขา
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