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កុមារ	ដែល	ឈរ	រឹងបុឹង

ជម្មាបសួរ		

មិត្តភក្តិ	ទាំងអស់	គ្នា	!
ខ្ញុំឈ្មោះស្តូរី។ខ្ញុំរស់ឈៅតួកឈ៉េនីស្ថាន។វាជាប្រឈេស

៉ួយឈៅអាស៊ីកណ្តាល។ខ្ញុំចូលចិត្អានគូរគុំនូរ

និងឈេរប៉ាក់។ខ្ញុំចូលចិត្ឈ៉ើលផ្កាយនាឈេលរាបតីជា៉ួយ

ប៉ារ្រស់ខ្ញុំ។មានតតបគួស្រខ្ញុំនិងខ្ញុំ្រេុឈណ្ណោះ

តេលជាសមាជិកស្សនាចបក

ក្ញងប្រឈេសឈនោះទាុំង៉ ូល!

េុំឈ�ើរឈរឿងអុំេី
ស្តូរី

យ�ើង	យរៀន	ពី	គ្នា	យៅ	វិញ	យៅ	មក
បងស្រីរប្់ខ្ញុំសារ៉ាយហ�ើយ

នឹងខ្ញុំបានចូលហរៀនជាមួយ

ហ្មេងៗជាហសចើនម្ពរីសបហេ្

ជាហសចើន។ហយើងចូលចិត្តហរៀន

ពរីគ្នាហៅវិញហៅម្ហ�ើយមាន

ភាព្ បបាយរី្រយ។

វត្ថុ	ដកច្នៃ	យោ�	ចែ	និង	ភាព	រីករា�
សារ៉ាយនិងខ្ញុំបានអហ្ជើញមិត្តភ្្តិ

រប្់ហយើងម្ហលងជាមួយហយើង។

ហយើងបានលាបថ្នាុំហ្វើវត្ញក្ចចនៃហោយ

ចៃនិងញ៉ាុំអាហារហៅខាងហសរៅ។

ហៅហពលបុណ្យស្រី្្ទមា៉ា្់ហយើងមាន

ការ្កម្តងៃ៏្ ុំមួយជាមួយមិត្តភ្្តិ

ជិតខាងរប្់ហយើង។

ម្ពរះវិហារ	យៅ	ឯ	ផ្រះ
ហោយសារមានកតស្ួសារហយើងជា្ មាជិ្

សា្នាចស្ហនាះហយើងមានសពះវិហារហៅផ្ទះ

រប្់ហយើង។ហយើងមានការសបជុុំសាសកាម៉ាង់

ហសចៀងចហសមៀងហពលហវលាកច្ចាយនិងហមហរៀន

ថ្នា្់បឋម្ិ្សា។ខ្ញុំបានហលងពយាណូហពលហសចៀង

ចហសមៀង។

សូម	យផញើ	ស្នាម	បាត	យជើង	របស់	

ប្អូនៗ	មក	ពួក	យ�ើង

តតើ	ប្អូនៗ	ត្វើតាម	ព្រះតេស៊ូវ	តោេ	ការ	

ឈរ	រឹងមាំ	យ៉ាងដូចតមដេច	?	សូម	គូស	ស្នាម	

បាត	ត�ើង	របស់	ប្អូនៗ	តហើេ	ត្ញើ	តរឿង	និង	

រូបថត	របស់	ប្អូនៗ	មក	កាន់	តេើង	ែញញំ	ព្ម	

ជាមួេ	នឹង	ការ	អនុញ្ញាត	្ ី	ឪ្ុក	មាដាេ	

របស់	ប្អូនៗ	មក	ជាមួេ	្ ងខដរ	។	សូម	

ត្ញើ	វា	មក	តាមរេៈ	តគហទំ្័រ	liahona. 
lds. org	(	សូម	ចុច	« Submit an 
Article »	)	ឬ	តោេ	ត្ញើ	អ៊ីខមែល	តៅ	

liahona@ ldschurch. org	។

យោ�	ជីល	ហាកឃីង

ទស្សនាវដ្ី	ស្សនាចពក

ការអធិស្ឋាន	សម្មាប់	មីស៊ី
ច្ងៃមួយបនាទាប់ពរីមានព្យញះមួយៃ៏ខាលាុំងមិត្តភ្្តិខ្ញុំហ្មះ

មរី្៊ីបានបាត់ឆ្មរប្់នាង។ហយើងបានរ្ហមើលវា

្ពវេរី្កនលែងប៉ាុកន្តពុុំអាចរ្វាហ�ើញហ�ើយ។ខ្ញុំបាន

និយាយថ្ហយើងអាចអ្ិសាឋាន។មិត្តភ្្ិរប្់ខ្ញុំ

ពុុំហចះអ្ិសាឋានហ�ើយៃូហចនៃះខ្ញុំបានបង្ហាញពួ្ហ្។

ហយើងទាុំងអ្់គ្នាបានលុតជង្គង់ចុះហយើងមានា្់ៗ

បានអ្ិសាឋានហរៀងៗខលែលួន។បនាទាប់ម្ពួ្ហយើងបាន

ហសកា្ហ�ើងហ�ើយចាប់ហផ្តើមស្ហ�្ហមើលម្ងហេៀត។

មានហ្មេងស្រីមានា្់បានរត់ម្ហ�ើយសបាប់ថ្នាង

បានហ�ើញមរី្៊ីហ�ើយ!ខ្ញុំ្ បបាយចិត្តកៃលខ្ញុំអាច

កច្ចាយកផនៃ្មួយចនៃុំណឹងល្អជាមួយមិត្ត

រប្់ខ្ញុំ។


