
モルモン書
しょ

の中
なか

には，わたしたちの良
よ

いもはんとなる女
じょ

性
せい

がたくさん登
とう

場
じょう

します。みなさんのカードコレクション
に，3 人

にん

のヒーローカードを追
つい

加
か

してください。全
ぜん

員
いん

の名
な

前
まえ

は分
わ

かりませんが，彼
かの

女
じょ

たちのもはんから学
まな

ぶこと
はできます。みなさんはどうしたら，このモルモン書

しょ

の女
じょ

性
せい

たちのようになれるでしょうか。

モルモン書
し ょ

の中
な か

の 

サライアは，夫
おっと

リーハイが神
か み

の預
よ

言
げ ん

者
し ゃ

であるとい
うあかしを得

え

ました。あなたも，サライアのよう
に，自

じ

分
ぶ ん

のあかしを得
え

て，他
ほ か

の人
ひ と

と分
わ

かち合
あ

うこ
とができます。

□	 1ニーファイ5：7－8を読
よ

んでください。

□	 あかしを書
か

いたり，友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞく

と分
わ

かち合
あ

っ
たりしましょう。

□		 わたしの目
もく

標
ひょう

は，　　　　　		　　　　　　
　　		　　　　　		　　			　　　　		　です。

わたしは 
あかしを得

え

ることができます！

サライア

聖
せい

典
てん

には他
ほか

にこのような女
じょ

性
せい

がいるでしょうか。その女
じょ

性
せい

たちのヒーロー
カードを作

つく

り，写
しゃ

真
しん

をとって送
おく

ってください。
•	 1ニーファイ7：19。この女

じょ

性
せい

たちは，ニーファイのために立
た

ち上
あ

がって勇
ゆう

気
き

をしめしました。だれでしょう。
•		 2 ニーファイ5：6。この女

じょ

性
せい

たちは，神
かみ

を信
しん

じ，ニーファイにした
がってあれ野

の

の中
なか

に行
い

きました。だれでしょう。
•		 アルマ 56：47－48。この女

じょ

性
せい

たちは，子
こ

供
ども

たちに神
かみ

について教
おし

えました。だれでしょう。

〔答
こた

え―イシマエルのつまとむすめ，ニーファイの姉
し

妹
まい

たち，勇
ゆう

敢
かん

な二
に

千
せん

人
にん

の兵
へい

士
し

たちの母
はは

親
おや

〕

モ ル モ ン 書
しょ

の ヒ ー ロ ー

切
き

って，折
お

って，このチャレンジカードを持
も

ち歩
ある

きましょう。

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド

女
じ ょ

性
せ い

のヒーロー
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モリアントンは悪
わ る

い人
ひ と

でした。モリアントンが，
はしための一

ひ と り

人をたたいたとき，彼
か の

女
じ ょ

は，司
し

令
れ い

官
か ん

モロナイにモリアントンのしていることを話
は な

そう
と決

け っ

心
し ん

しました。あなたも，正
た だ

しくないことにつ
いて声

こ え

を上
あ

げることで，このはしためのようにな
ることができます。

□	 アルマ50：30－31を読
よ

んでください。

□	 もしもだれかがあなたをいじめたり，だれか
がばかにされているのを見

み

たりしたときは，
信
しん

頼
らい

できる大
お と な

人の人
ひと

に話
はな

してください。

□		 わたしの目
もく

標
ひょう

は，　　　　　		　　　　　　
　　		　　　　　		　　			　　　　		　です。

わたしは 
声
こ え

を上
あ

げることができます！

はしため

ラモーナイのつまは，アンモンが神
か み

の預
よ

言
げ ん

者
し ゃ

で
あるという信

し ん

仰
こ う

を持
も

っていました。あなたも，ラ
モーナイのつまのように，今

こ ん

日
に ち

の預
よ

言
げ ん

者
し ゃ

や使
し

徒
と

に
信
し ん

仰
こ う

を持
も

つことができます。

□	 アルマ19：2－5，	8－10を読
よ

んでくだ
さい。

□	 モンソン大
だい

管
かん

長
ちょう

の大
たい

会
かい

の説
せっ

教
きょう

を見
み

ましょう。
あなたはモンソン大

だい

管
かん

長
ちょう

が神
かみ

の預
よ

言
げん

者
しゃ

であ
ることを信

しん

じていますか。

□		 わたしの目
もく

標
ひょう

は，　　　　　		　　　　　　
　　		　　　　　		　　			　　　　		　です。

わたしは信
し ん

じることができます！

王
お う

　 妃
ひ
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