
Moriánton gonosz ember volt. Megverte az 
egyik szolgálóleányát, aki úgy döntött, beszá-
mol Moróni kapitánynak Moriánton dolgairól. 
Olyan lehetsz, mint a szolgálóleány, és szót 
emelhetsz, amikor valami nem helyes!

□  Olvasd el az Alma 50:30–31- et.

□  Ha valaki rád száll, vagy ilyet látsz, számolj 
be róla egy felnőttnek, akiben megbízol.

□  Azt a feladatot tűzöm ki magam elé, 
hogy…

Szót emelhetek!

A SZOLGÁLÓLEÁNY

Sok olyan nő van a Mormon könyvében, akik jó példával szolgálnak számunkra. Íme három hős kártya, 
amelyeket hozzáadhattok a gyűjteményetekhez! Nem ismerjük mindegyikük nevét, mégis tanulhatunk 

a példájukból. Hogyan válhatnék hasonlóvá ezekhez a Mormon könyvebeli nőkhöz?

Hősnők a  
Mormon könyvében
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Sária bizonyságot szerzett arról, hogy a férje, 
Lehi Isten prófétája. Olyan lehetsz, mint Sária: 
saját bizonyságot szerezhetsz, és megoszthatod 
azt másokkal!

□  Olvasd el az 1 Nefi 5:7–8- at.

□  Írd le a bizonyságodat, vagy oszd meg az 
egyik barátoddal vagy családtagoddal.

□  Azt a feladatot tűzöm ki magam elé, 
hogy…

Bizonyságot  
szerezhetek!

SÁRIA

Meg tudjátok találni ezt a többi szentírásbeli nőt? Rajzoljatok róluk 
saját hős kártyákat, és küldjétek el nekünk a képet!

•  1 Nefi 7:19. Ezek a nők bátorságot tanúsítottak abban, 
hogy kiálltak Nefiért. Kik voltak ők?

•  2 Nefi 5:6. Ezek a nők hittek Istenben, és követték Nefit 
a pusztaságba. Kik voltak ők?

•  Alma 56:47–48. Ezek a nők Istenről tanították a 
gyermekeiket. Kik voltak ők?

[Válaszok: Ismáel lánya és felesége, Nefi lánytestvérei, az ifjú harcosok édesanyjai]

A  M O R M O N  K Ö N Y V E  H Ő S E I

Lamóni felesége hitt abban, hogy Ammon 
Isten prófétája. Olyan lehetsz, mint Lamóni 
felesége, amikor hiszel a mai prófétánkban 
és apostolainkban!

□  Olvasd el az Alma 19:2–5, 8–10- et.

□  Nézd meg Monson elnök egyik  
konferenciai beszédét. Hiszed, hogy 
ő Isten prófétája?

□  Azt a feladatot tűzöm ki magam elé, 
hogy…

Hihetek!

A KIRÁLYNÉ

Vágjátok ki, hajtogassátok össze és tartsátok meg ezeket a feladatkártyákat!


