
Moriantons bija ļauns cilvēks. Viņš piekāva vie-
nu no saviem kalpiem, un viņa nolēma izstāstīt 
virsniekam Moronijam, ko Moriantons dara. Tu 
varu būt kā šī kalpone un skaļi iebilst, ja kaut 
kas nenotiek pareizi!

□  Izlasi Almas 50:30–31.

□  Ja kāds tevi izsmej vai ja redzi, ka tiek kāds 
iekaustīts, izstāsti to kādam pieaugušajam, 
kuram uzticies.

□  Es izaicinu sevi . . .

Es varu skaļi iebilst 
pret netaisnību!

K A L P O N E

Mormona Grāmatā ir daudz sieviešu, kuras mums ir labi piemēri. Šīs ir trīs varoņu kārtis, kuras vari  
pievienot savai kolekcijai! Mēs nezinām viņu vārdus, tomēr mēs varam mācīties no viņu piemēriem.  

Kā tu vari līdzināties šīm Mormona Grāmatas sievietēm?

Sievietes — varones  
Mormona Grāmatā
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Sārija ieguva liecību, ka viņas vīrs Lehijs ir Dieva 
pravietis. Tu vari būt līdzīga Sārijai un iegūt pati 
savu liecību, un dalīties tajā ar citiem!

□  Izlasi 1. Nefija 5:7–8.

□  Pieraksti savu liecību vai dalies tajā ar 
kādu draugu vai ģimenes locekli.

□  Es izaicinu sevi . . .

Es varu iegūt liecību!

S Ā R I J A

Vai vari atrast šīs sievietes Svētajos Rakstos? Izgatavo savas  
kartiņas un atsūti mums attēlu!

•  1. Nefija 7:19. Šīs sievietes izrādīja drosmi, aizstāvot Nefiju. 
Kas viņas bija?

•  2. Nefija 5:6. Šīs sievietes ticēja Dievam un sekoja Nefijam 
tuksnesī. Kas viņas bija?

•  Almas 56:47–48. Šīs sievietes mācīja saviem bērniem par 
Dievu. Kas viņas bija?

[Atbildes: Ismaēla meitas un sieva, Nefija māsas, jauno karavīru mātes]

M O R M O N A  G R Ā M A T A S  V A R O Ņ I

Lamonija sievai bija ticība, ka Amons ir Dieva  
pravietis. Tu vari būt kā Lamonija sieva un 
iegūt ticību mūsu pravietim un apustuļiem!

□  Izlasi Almas 19:2–5, 8–10.

□  Noskaties kādu prezidenta Monsona  
konferences runu. Vai tu tici, ka viņš ir 
Dieva pravietis?

□  Es izaicinu sevi . . .

Es varu ticēt!

Ķ Ē N I Ņ I E N E

Izgriez, pārloki un glabā šīs izaicinājuma kartītes!


