
Morianton era un uomo malvagio. Picchiò una 
delle sue serve e lei decise di dire al capitano 
Moroni quello che stava facendo Morianton. 
Puoi essere come la serva facendo sentire la 
tua voce contro ciò che non è giusto!

□  Leggi Alma 50:30–31.

□  Se qualcuno fa il bullo con te o se vedi 
qualcuno che viene preso di mira, dillo 
a un adulto di cui ti fidi.

□  Mi impegno a…

Posso far sentire 
la mia voce!

LA SERVA

Nel Libro di Mormon ci sono molte donne che sono un buon esempio per noi. Qui ci sono tre figurine di 
eroine da aggiungere alla tua collezione! Non conosciamo i nomi di tutte loro, ma possiamo comunque 

imparare dal loro esempio. In che modo puoi essere come queste donne del Libro di Mormon?

Le eroine  
del Libro di Mormon
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Saria ottenne una testimonianza del fatto che 
suo marito Lehi era un profeta di Dio. Puoi 
essere come Saria ottenendo una testimo-
nianza tua e condividendola con gli altri!

□  Leggi 1 Nefi 5:7–8.

□  Scrivi la tua testimonianza oppure 
condividila con un amico o un familiare.

□  Mi impegno a…

Posso ottenere una 
testimonianza!

S A R I A

Riesci a trovare queste altre donne nelle Scritture? Crea tu stesso le 
loro figurine e mandacene una copia!

•  1 Nefi 7:19. Queste donne mostrarono coraggio difendendo 
Nefi. Chi erano?

•  2 Nefi 5:6. Queste donne credettero in Dio e seguirono Nefi 
nel deserto. Chi erano?

•  Alma 56:47–48. Queste donne insegnarono ai loro figli 
riguardo a Dio. Chi erano?

[Risposte: la figlia e la moglie di Ismaele, le sorelle di Nefi, le madri dei duemila giovani guerrieri]

E R O I  D E L  L I B R O  D I  M O R M O N

La moglie di Lamoni aveva fede nel fatto che 
Ammon fosse un profeta di Dio. Puoi essere 
come la moglie di Lamoni avendo fede nel 
profeta e negli apostoli moderni!

□  Leggi Alma 19:2–5, 8–10.

□  Ascolta un discorso del presidente Monson 
fatto alla Conferenza. Credi che sia un 
profeta di Dio?

□  Mi impegno a…

Posso credere!

LA REGINA

Taglia, piega e conserva questi promemoria dell’impegno!


