
Moriantonas buvo nedoras žmogus. Jis sumušė 
vieną iš savo tarnaičių ir ši nusprendė pasaky-
ti vadui Moroniui apie nedorus Moriantono 
darbus. Galite tapti panašūs į tarnaitę papasa-
kodami apie negerus dalykus!

□ Perskaitykite Almos 50:30–31.

□ Jei kas nors jums grasina arba jei matote, 
kaip ką nors skriaudžia, papasakokite apie 
tai suaugusiajam, kuriuo pasitikite.

□ Įsipareigoju…

Galiu kalbėti!

TA R N A I T Ė

Mormono Knygoje apstu moterų, rodančių mums gerą pavyzdį. Prie savo kolekcijos galėsite pridėti tris 
herojų korteles! Nežinome visų jų vardų, bet vis viena galime mokytis iš jų pavyzdžių. Kaip galite tapti 

panašūs į tas Mormono Knygos moteris?

Mormono Knygos  
herojės moterys
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Sarija gavo liudijimą, kad jos vyras Lehis buvo 
Dievo pranašas. Galite tapti panašūs į Sariją 
įgydami liudijimą ir paliudydami kitiems!

□ Perskaitykite 1 Nefio 5:7–8.

□ Užrašykite savo liudijimą arba paliudykite 
draugui arba šeimos nariui.

□ Įsipareigoju…

Aš galiu gauti liudijimą!

S A R I J A

Ar galite atrasti šias moteris Raštuose? Sukurkite joms herojų 
korteles ir atsiųskite mums nuotrauką!

• 1 Nefio 7:19. Šios moterys parodė drąsą ir palaikė Nefį.  
Kas jos buvo?

• 2 Nefio 5:6. Šios moterys tikėjo Dievu ir sekė Nefiu į tyrus. 
Kas jos buvo?

• Almos 56:47–48. Šios moterys mokė savo vaikus apie  
Dievą. Kas jos buvo?

[Atsakymai: Izmaelio dukra ir žmona, Nefio seserys, jaunųjų karių motinos]

M O R M O N O  K N Y G O S  H E R O J A I

Lamonio žmona patikėjo, kad Amonas buvo 
Dievo pranašas. Galite tapti panašūs į Lamo-
nio žmoną patikėdami šiuolaikiniu pranašu ir 
apaštalais!

□ Perskaitykite Almos 19:2–5, 8–10.

□ Pažiūrėkite prezidento Monsono  
konferencijos kalbą. Ar tikite, kad jis  
yra Dievo pranašas?

□ Įsipareigoju…

Aš galiu patikėti!

K A R A L I E N Ė

Iškirpkite, perlenkite ir nešiokitės šias įsipareigojimų korteles!


