
Morianton był niegodziwym człowiekiem. Pobił 
jedną ze swych służących, a ona postanowiła 
powiedzieć kapitanowi Moroniemu o postępo-
waniu Moriantona. Możesz być jak ta służąca, 
mówiąc śmiało o tym, co nie jest właściwe!

□ Przeczytaj wersety: Alma 50:30–31.

□ Jeśli ktoś cię zastrasza lub jeśli widzisz, że 
ktoś się na kogoś uwziął, powiedz o tym 
osobie dorosłej, której ufasz.

□ Rzucam sobie wyzwanie, aby…

Mogę śmiało  
mówić o krzywdzie!

SŁUŻĄCA

W Księdze Mormona jest wiele kobiet, które są dla nas dobrym przykładem. Oto trzy karty z bohater-
kami do twojej kolekcji! Nie zawsze znamy ich imiona, ale mimo to możemy uczyć się z ich przy-

kładu. Co możesz zrobić, by być bardziej podobnym do tych kobiet z Księgi Mormona?

Bohaterki z  
Księgi Mormona
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Saria zdobyła świadectwo o tym, że jej mąż, 
Lehi, to prorok Boga. Możesz być jak Saria, 
zdobywając własne świadectwo i dzieląc się 
nim z innymi ludźmi!

□ Przeczytaj wersety: 1 Nefii 5:7–8.

□ Zapisz własne świadectwo lub podziel się 
nim z przyjacielem lub członkiem rodziny.

□ Rzucam sobie wyzwanie, aby…

Mogę zdobyć 
świadectwo!

SARIA

Czy możesz znaleźć inne kobiety w pismach świętych? Przygotuj własne 
karty z tymi bohaterkami i przyślij nam zdjęcie!

• 1 Nefi 7:19. Te kobiety wykazały się odwagą, stając w obronie Nefiego. 
Kim one były?

• 2 Nefi 5:6. Te kobiety wierzyły w Boga i poszły za Nefim na pustynię. 
Kim one były?

• Alma 56:47–48. Te kobiety nauczały swe dzieci o Bogu. Kim one były?

[Odpowiedzi: córka i żona Ismaela, siostry Nefiego, matki młodych wojowników].

B O H A T E R O W I E  K S I Ę G I  M O R M O N A

Żona Lamoniego miała wiarę, że Ammon  
był prorokiem Boga. Możesz być jak żona 
Lamoniego, pokładając wiarę w obecnego 
proroka i apostołów!

□ Przeczytaj wersety: Alma 19:2–5, 8–10.

□ Obejrzyj przemówienie konferencyjne 
wygłoszone przez Prezydenta Monsona. 
Czy wierzysz, że jest on prorokiem Boga?

□ Rzucam sobie wyzwanie, aby…

Mogę uwierzyć!

KRÓLOWA

Wytnij, złóż i zachowaj te karty z wyzwaniami!


