
Morianton a fost un om ticălos. El şi- a bătut 
una dintre slujitoare şi ea a decis să- i spună 
căpitanului Moroni despre lucrurile pe care 
Morianton le făcea. Puteţi fi precum slujitoarea 
vorbind despre lucrurile care nu sunt în regulă!

□ Citiţi Alma 50:30- 31.

□ Dacă cineva vă terorizează sau vedeţi că 
cineva este agresat, spuneţi- i unui adult în 
care aveţi încredere.

□ Provocarea pe care mi- o propun singur 
este să…

Pot să spun ce  
am de spus!

SLUJITOAREA

Sunt multe femei în Cartea lui Mormon care au fost exemple bune pentru noi. Iată trei cartonaşe cu trei 
eroine pentru a le adăuga colecţiei voastre! Nu cunoaştem toate numele lor, dar tot putem învăţa din 

exemplele lor. Cum puteţi fi precum aceste femei din Cartea lui Mormon?

Femeile eroine  
din Cartea lui Mormon

ILU
ST

RA
ŢI

I D
E 

JA
RE

D 
BE

CK
ST

RA
ND

Saria a dobândit o mărturie că soţul ei, Lehi, 
era un profet al lui Dumnezeu. Puteţi fi pre-
cum Saria dobândind propria mărturie şi 
împărtăşind- o altora!

□ Citiţi 1 Nefi 5:7- 8.

□ Scrieţi- vă mărturia şi împărtăşiţi- o unui 
prieten sau unui membru al familiei.

□ Provocarea pe care mi- o propun singur 
este să…

Pot dobândi o mărturie!

S A R I A

Le puteţi găsi pe aceste femei din scripturi? Faceţi propriile cartona-
şe cu aceste eroine şi trimiteţi- ne o fotografie!

• 1 Nefi 7:19. Aceste femei şi- au arătat curajul luându- i apăra-
rea lui Nefi. Cine erau acestea?

• 2 Nefi 5:6. Aceste femei au crezut în Dumnezeu şi l- au urmat 
pe Nefi în pustiu. Cine erau acestea?

• Alma 56:47- 48. Aceste femei şi- au învăţat copiii despre 
Dumnezeu. Cine erau acestea?

[Răspunsuri: fiica şi soţia lui Ismael, suroriile lui Nefi, mamele tinerilor războinici]

E R O I  D I N  C A R T E A  L U I  M O R M O N

Soţia lui Lamoni a avut credinţă că Amon era 
un profet al lui Dumnezeu. Puteţi fi precum 
soţia lui Lamoni având credinţă în profetul 
nostru şi în apostolii noştri de astăzi!

□ Citiţi Alma 19:2- 5, 8- 10.

□ Urmăriţi o cuvântare a preşedintelui  
Monson din cadrul conferinţei. Credeţi  
că el este un profet al lui Dumnezeu?

□ Provocarea pe care mi- o propun singur 
este să…

Pot crede!

REGINA

Taie, îndoaie şi păstrează aceste cartonaşe care conţin o provocare!


