
โมริแอนทอนเป็นคนชัว่ เขาทุบตีคนรับใช้
คนหน่ึงของเขา และเธอตดัสินใจบอกแม่ทพั
โมโรไนเร่ืองท่ีโมริแอนทอนท�ำอยู ่ท่านเป็น
เหมือนหญิงรับใชค้นน้ีไดโ้ดยพดูใหช้ดัเจน
เม่ือส่ิงนั้นไม่ถกูตอ้ง!

□ 	อ่าน แอลมา 50:30–31

□ 	ถา้มีคนรังแกท่าน หรือถา้ท่านเห็นคนถกู
กลัน่แกลง้ ใหบ้อกผูใ้หญ่ท่ีท่านไวใ้จ

□ 	ฉนัทา้ทายตนเองให ้. . .

ฉันพูดให้ชัดเจนได้!

หญงิรับใช้

มีสตรหีลายคนในพระคมัภีรม์อรมอนเป็นแบบอย่างที่ดสี�ำหรบัเรา บัตรวรีสตรสีามใบตอ่ไปน้ีจะเพิ่มบัตรที่
ท่านสะสมไว!้ เราไม่รูช่ื้อของทุกคน แตเ่ราเรยีนรู้ ไดจ้ากแบบอย่างของพวกเธอ ท่านจะเป็นเหมือนสตรี
เหล่าน้ีในพระคมัภีรม์อรมอนไดอ้ย่างไร

วีรสตรีในพระคมัภีรม์อรมอน
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ซาไรยาห์มีประจกัษพ์ยานวา่ลีไฮสามีเธอ
เป็นศาสดาพยากรณ์ของพระผูเ้ป็นเจา้ ท่าน
เป็นเหมือนซาไรยาห์ไดโ้ดยมีประจกัษพ์ยาน
ของท่านเองและแบ่งปันกบัผูอ่ื้น

□ 	อ่าน 1 นีไฟ 5:7–8

□ เขียนประจกัษพ์ยานของท่านหรือแบ่ง
ปันกบัเพื่อนหรือสมาชิกครอบครัว

□ 	ฉนัทา้ทายตนเองให ้. . .

ฉันมปีระจกัษ์พยานได้!

ซาไรยาห์

ท่านหาสตรีแบบน้ีในพระคมัภีร์ไดอี้กหรือไม่ ท�ำบตัรวรีสตรี
ของท่านเองใหพ้วกเธอและส่งภาพมาใหเ้ราหน่ึงภาพ!

• 	 1 นีไฟ 7:19 สตรีเหล่าน้ีแสดงความกลา้หาญโดย
สนบัสนุนนีไฟ พวกเธอเป็นใคร

• 	 2 นีไฟ 5:6 สตรีเหล่าน้ีเช่ือในพระผูเ้ป็นเจา้และติดตาม 
นีไฟไปในแดนทุรกนัดาร พวกเธอเป็นใคร

• 	 แอลมา 56:47–48 สตรีเหล่าน้ีสอนลูกๆ เก่ียวกบัพระผู ้
เป็นเจา้ พวกเธอเป็นใคร

[ค�ำเฉลย: บุตรสาวและภรรยาของอิชเมเอล พี่สาวนอ้งสาวของนีไฟ มารดาของนกัรบหนุ่ม]

วรีบุรุษพระคมัภร์ีมอรมอน

ภรรยาของลาโมไนมีศรัทธาวา่แอมนัเป็น
ศาสดาพยากรณ์ของพระผูเ้ป็นเจา้ ท่านเป็น
เหมือนภรรยาของลาโมไนไดโ้ดยมีศรัทธาใน
ศาสดาพยากรณ์และอคัรสาวกปัจจุบนัของเรา!

□ 	อ่าน แอลมา 19:2–5, 8–10

□ 	ดูค �ำพดูการประชุมใหญ่จากประธาน
มอนสนั ท่านเช่ือหรือไม่วา่ประธานมอน­
สนัเป็นศาสดาพยากรณ์ของพระผูเ้ป็นเจา้

□ 	ฉนัทา้ทายตนเองให ้. . .

ฉันเช่ือได้!

ราชินี

ตดั พบั และเกบ็บตัรค�ำทา้เหล่าน้ีไว!้


