
Mô Ri An Tôn là một người tà ác. Hắn đánh 
một người nữ tỳ, và người này quyết định nói 
cho Lãnh Binh Mô Rô Ni biết về những điều Mô 
Ri An Tôn đang làm. Các em có thể giống như 
người nữ tỳ bằng cách nói thẳng khi thấy những 
điều không đúng!
□  Đọc An Ma 50:30–31.
□  Nếu một người nào đó bắt nạt các em, 

hoặc nếu các em thấy một người nào đó 
bị quấy rầy thì hãy kể cho một người lớn 
mà các em tin cậy.

□  Tôi tự thử thách mình để . . .

Tôi Có Thể Nói Thẳng!

NGƯỜI NỮ TỲ

Có rất nhiều phụ nữ trong Sách Mặc Môn là các tấm gương sáng cho chúng ta. Dưới đây là ba tấm thẻ 
anh hùng để thêm vào bộ sưu tập của các em! Chúng ta không biết tất cả tên của họ, nhưng chúng 

ta vẫn có thể học hỏi từ tấm gương của họ. Bằng cách nào các em có thể giống như các phụ nữ này trong 
Sách Mặc Môn?

Các Nữ Anh Hùng  
trong Sách Mặc Môn
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Sa Ri A đạt được chứng ngôn rằng Lê Hi, 
chồng của bà, là vị tiên tri của Thượng Đế. 
Các em có thể giống như Sa Ri A bằng cách 
đạt được chứng ngôn của mình và chia sẻ 
với người khác!
□  Đọc 1 Nê Phi 5:7–8.
□  Viết xuống chứng ngôn của các em 

hoặc chia sẻ với một người bạn hoặc 
một người trong gia đình.

□  Tôi tự thử thách mình để . . .

Tôi Có Thể Đạt Được  
một Chứng Ngôn!

SA RI A

Các em có thể tìm ra những người phụ nữ nào khác giống như các 
phụ nữ này trong thánh thư không? Hãy làm các thẻ anh hùng cho 
họ và gửi cho chúng tôi một tấm hình!

•  1 Nê Phi 7:19. Những người phụ nữ này đã cho thấy lòng can 
đảm bằng cách bênh vực cho Nê Phi. Họ là ai?

•  2 Nê Phi 5:6. Các phụ nữ này đã tin tưởng nơi Thượng Đế và 
đi theo Nê Phi vào vùng hoang dã. Họ là ai?

•  An Ma 56:47–48. Các phụ nữ này đã dạy con cái họ về Thượng 
Đế. Họ là ai?

[Đáp: con gái và vợ của Ích Ma Ên, các chị em gái của Nê Phi, mẹ của các chiến sĩ trẻ]

C Á C  A N H  H Ù N G  T R O N G  S Á C H  M Ặ C  M Ô N

Vợ của La Mô Ni đã tin rằng Am Môn là 
một vị tiên tri của Thượng Đế. Các em cũng 
có thể giống như vợ của La Mô Ni bằng cách 
tin nơi vị tiên tri và các sứ đồ của chúng ta 
ngày hôm nay!
□  Đọc An Ma 19:2–5, 8–10.
□  Hãy xem một bài nói chuyện tại đại hội 

của Chủ Tịch Monson. Các em có tin rằng 
ông là vị tiên tri của Thượng Đế không?

□  Tôi tự thử thách mình để . . .

Tôi Có Thể Tin!

HOÀNG HẬU

Cắt, gấp lại, và giữ những tấm thẻ có ghi lời thử thách này!


