
6 A  L i a h o n a

Vinde a Cristo

O Salvador prometeu- nos 
paz quando aceitamos o 

convite que Ele nos fez ao dizer: 
“Vinde a mim” (Mateus 11:28). 
Isso significa seguir Seu exemplo 
e tentar permanecer próximos 
Dele. Recorte este cartão e 
pendure- o num lugar em que 
o veja com frequência. Quais 
são outras maneiras pelas quais 
podemos nos achegar a Cristo?

Como Vou Me Lembrar do Salvador 
Nesta Semana?

O Presidente Eyring nos incentiva a “decidir lembrar- nos 
[do Salvador] de um modo que mais aproxime nosso 

coração Dele”.
Como podemos “recordá- Lo sempre” durante toda a 

semana (ver D&C 20:77, 79)?
Você tem escrituras favoritas sobre o Salvador? Você 

pode marcar uma escritura diferente a cada dia da semana 
e compartilhá- la com alguém.

Você canta um hino ou outra música inspiradora na mente 
quando se sente desanimado? Você pode escolher um hino 
que fale especificamente do Salvador nesta semana.

Você reflete sobre a vida e o sacrifício expiatório do  
Salvador durante o sacramento todas as semanas? Você  
pode se preparar para o sacramento relembrando as esco-
lhas que fez durante a semana de sempre se lembrar do 
Salvador e arrependendo- se das vezes em que teve dificul-
dade de fazê- lo.

JOVENS

CRIANÇAS

Você ora pedindo oportunidades de compartilhar o evan-
gelho a cada dia? Tente iniciar uma conversa sobre o evange-
lho nesta semana, concentrando- se no Salvador. Você pode 
prestar testemunho do Salvador na noite familiar ou conver-
sar com um amigo na escola sobre uma experiência pessoal 
que teve na Igreja.

Trace a meta de lembrar- se do Salvador de um modo espe-
cial nesta semana. Diga sua meta a seu pai ou sua mãe, a um 
líder ou a um amigo. No final da semana, conte- lhes o que 
aconteceu. Ambos sentirão a paz e a felicidade mencionadas 
pelo Presidente Eyring.

•  Ser reverente 
durante o 
sacramento.

• Decidir ser bon-
doso e não jul-
gar as pessoas.

• Ler sobre o 
Salvador nas 
escrituras.
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