
6 L i a h o n a

Kom til Kristus

Frelseren har lovet os fred, når 
vi kommer til ham (se Matt 

11:28). Det vil sige, at vi følger 
hans eksempel og prøver på at 
holde os nær ham. Klip dette 
kort ud og hæng det et sted, 
hvor du ofte ser det. Hvordan 
kan I ellers komme til Kristus?

Hvordan vil du huske Frelseren 
denne uge?

Præsident Eyring opfordrer os til at »vælge at erindre  
[Frelseren] på den måde, der nu bedst fører jeres hjerte 

tættest på ham.«
Hvad kan I gøre for »altid at erindre ham« i ugens løb (se 

L&P 20:77, 79)?
Har I et yndlingsskriftsted om Frelseren? I kunne finde og 

markere et skriftsted hver dag i denne uge og fortælle nogen 
om det.

Synger I en salme eller en anden opløftende sang indeni 
jer selv, når I føler jer nedtrykt? Det kan være I skal vælge en, 
der handler om Frelseren i denne uge.

Tænker I over Frelserens liv og forsoning, når I deltager i 
nadveren hver uge? I kan forberede jer på nadveren ved at 
tænke over nogle af jeres valg i ugens løb om altid at erindre 
Frelseren og omvendt jer de gange, hvor I kæmpet for det.

UNGE

BØRN

Beder I om muligheder for at fortælle andre om evangeliet 
hver dag? Prøv at få en samtale i stand i denne uge, der har 
fokus på Frelseren. I kan bære jeres vidnesbyrd om Frelseren 
ved jeres familieaften eller tale med en ven i skolen om en 
oplevelse, I har haft i kirken.

Sæt et mål om at mindes Frelseren på en særlig måde 
denne uge. Fortæl jeres forældre, en af jeres søskende eller 
en ven om jeres mål. Fortæl dem, hvordan det er gået ved 
ugens slutning. I vil både mærke den fred og glæde, som 
præsident Eyring talte om.

•  Vær ærbø-
dige under 
nadveren.

•  Vælg at være 
venlige og 
ufordømmende 
over for andre.

•  Læs om Frelse-
ren i skrifterne.
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