
6 L i a h o n a

Kom tot Christus

De Heiland heeft ons vrede 
beloofd als we tot Hem 

komen (zie Mattheüs 11:28). 
Dat betekent zijn voorbeeld vol-
gen en proberen dicht bij Hem 
te blijven. Knip dit kaartje uit en 
hang het ergens op waar je het 
vaak ziet. Hoe kun je nog meer 
tot Christus komen?

Hoe ben je de Heiland deze week 
indachtig?

President Eyring spoort ons aan ‘ervoor [te] kiezen om [de 
Heiland] zó indachtig te zijn dat [je] hart het meest naar 

Hem uitgaat’.
Hoe ben je Hem gedurende de week ‘altijd indachtig’ (zie 

LV 20:77, 79)?
Heb je een favoriete Schrifttekst over de Heiland? Je zou 

deze week elke dag een andere Schrifttekst kunnen marke-
ren en met iemand delen.

Denk je vaak aan een lofzang of ander opbouwend lied 
wanneer je somber bent? Je zou er deze week eentje kunnen 
kiezen die over de Heiland gaat.

Denk je elke week tijdens het avondmaal aan het leven en 
zoenoffer van de Heiland? Je kunt je op het avondmaal voor-
bereiden door je keuzes gedurende de week om de Heiland 
altijd indachtig te zijn te evalueren en je te bekeren van de 
momenten waarop je er moeite mee had.

JONGEREN

KINDEREN

Bid je elke dag voor mogelijkheden om het evangelie uit 
te dragen? Streef ernaar om deze week met iemand over 
het evangelie te spreken met de Heiland als middelpunt. 
Geef desgewenst je getuigenis van de Heiland tijdens de 
gezinsavond of praat met een vriend(in) op school over een 
ervaring die je in de kerk hebt gehad.

Stel je ten doel om de Heiland deze week op een bijzon-
dere manier indachtig te zijn. Vertel een ouder, broer of zus, 
leid(st)er of vriend(in) over je doel. Vertel ze aan het einde 
van de week hoe het is gegaan. Je zult allebei de innerlijke 
vrede en vreugde voelen waar president Eyring het over had.

•  Eerbiedig 
tijdens het 
avondmaal zijn.

•  Aardig zijn en 
anderen niet 
veroordelen.

•  In de Schriften  
over de 
Heiland lezen.
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