
6	 L i a h o n a

Kom til Kristus

Frelseren har lovet oss fred  
når vi kommer til ham (se 

Matteus 11:28). Dette betyr å 
følge hans eksempel og prøve 
å holde oss nær ham. Klipp 
ut dette kortet, og heng det 
der du ser det ofte. Er det 
andre måter du kan komme 
til Kristus på?

Hvordan vil du minnes  
Frelseren denne uken?

President Eyring oppfordrer oss til å “velge å minnes [Frelse-
ren] på den måten som best trekker ditt hjerte til ham”.
Hvordan kan du “alltid minnes ham” gjennom hele uken 

(se L&p 20:77, 79)?
Har du favorittskriftsteder om Frelseren? Du kan markere 

et nytt skriftsted hver dag denne uken, og dele det med noen.
Synger du en salme eller en annen oppbyggende sang i 

tankene når du føler deg nedfor? Kanskje du kan velge en 
som handler spesielt om Frelseren denne uken.

Tenker du over Frelserens liv og sonoffer under nadverden 
hver uke? Du kan gjerne forberede deg til nadverden ved å 
huske dine valg i løpet av uken for alltid å minnes Frelseren, 
og omvende deg fra de gangene da du ikke gjorde det.

Ber du om anledninger til å dele evangeliet med andre 
hver dag? Prøv å ha en samtale om evangeliet som fokuserer 

UNGDOM

BARN

på Frelseren denne uken. Du kan gjerne bære vitnesbyrd 
om Frelseren på familiens hjemmeaften, eller snakke med 
en venn på skolen om en opplevelse du har hatt i kirken.

Sett deg som mål å minnes Frelseren på en spesiell  
måte denne uken. Fortell mor eller far, en bror eller  
søster, en leder eller en venn om målet ditt. På slutten  
av uken forteller du ham eller henne hva som skjedde. 
Dere vil begge føle den fred og lykke som president 
Eyring snakket om.

•	 Vær ærbø-
dig under 
nadverden.

•	 Velg å være 
snill og ikke 
dømme andre.

•	 Les om Frelse-
ren i Skriftene.

•	 			 
			 
		  _____

•	 			 
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