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Придите ко Христу

Спаситель обещал, что мы 
будем ощущать мир и 

покой, если «придем к Нему» 
(см. от Матфея 11:28). Это 
значит, что нам нужно следо-
вать Его примеру и стараться 
стать ближе к Нему. Вырежьте 
эту карточку и повесьте ее 
туда, где вы сможете часто ее 
видеть. Как еще мы можем 
прийти ко Христу?

Что вы сделаете, чтобы помнить  
о Спасителе на этой неделе?

Президент Айринг предлагает нам «избрать… любой 
способ, который наилучшим образом направляет ваше 

сердце к [Спасителю]».
Как вы можете «всегда помнить Его» в течение недели 

(см. У. и З. 20:77, 79)?
Есть ли у вас любимые стихи о Спасителе? Вы може-

те каждый день на этой неделе подчеркивать разные 
стихи из Священных Писаний и делиться ими с другими 
людьми.

Поете ли вы мысленно гимн или другую вдохновляющую 
песню, когда вы расстроены? Выберите на этой неделе одну 
песню, в которой говорится о Спасителе.

Размышляете ли вы о жизни Спасителя и Его искупитель-
ной жертве каждую неделю во время причастия? Вы можете 
подготовиться к причастию, проанализировав свои решения 
в течение прошедшей недели, чтобы понять, всегда ли вы 
помнили о Спасителе, и покаяться в тех поступках, когда 
вам это не удалось.

ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

ДЛЯ ДЕТЕЙ

Молитесь ли вы каждый день о возможности поделиться 
Евангелием? Постарайтесь провести на этой неделе беседу 
на Евангельскую тему, сосредоточившись на Спасителе. 
Можно поделиться своим свидетельством о Спасителе во 
время проведения семейного домашнего вечера или рас-
сказать школьному другу о том, что вы узнали в церкви.

Поставьте для себя цель на этой неделе помнить о Спа-
сителе, выбрав для этого один из предложенных способов. 
Расскажите об этой цели родителям, братьям и сестрам или 
другу. В конце недели расскажите им о том, что у вас полу-
чилось. Вы ощутите и покой, и счастье, о которых говорил 
президент Айринг.

• Быть благого-
вейным во вре-
мя причастия.

• Поступать по- 
доброму и не 
судить других.

• Читать о Спаси-
теле в Священ-
ных Писаниях.
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