
6 L i a h o n a

Kom till Kristus

Frälsaren har lovat oss frid  
när vi kommer till honom  

(se Matt. 11:28). Det innebär  
att vi följer hans exempel och 
försöker att hålla oss nära 
honom. Klipp ut det här kortet 
och sätt upp det där du kan se 
det ofta. Hur kan du komma  
till Kristus på andra sätt?

Hur ska du minnas Frälsaren den  
här veckan?

President Eyring uppmanar oss att ”välja att minnas 
[Frälsaren] på det sätt som bäst för dig närmare honom”.
Vad kan du göra för att ”alltid minnas honom” under 

veckan (se L&F 20:77, 79)?
Har du ett favoritskriftställe om Frälsaren? Du kan markera 

ett nytt skriftställe varje dag den här veckan och återge det 
för någon.

Sjunger du en psalm eller annan upplyftande sång inom 
dig när du känner dig nere? Kanske kan du välja en som 
handlar om just Frälsaren den här veckan.

Begrundar du Frälsarens liv och försoningsoffer under sak-
ramentet varje vecka? Du kan förbereda dig för sakramentet 
genom att tänka på dina val under veckan som gått att alltid 
minnas Frälsaren och omvända dig från de gånger när du inte 
gjorde det.

UNGDOMAR

BARN

Ber du om tillfällen att sprida evangeliet varje dag? Försök 
ha ett samtal om evangeliet den här veckan som fokuserar på 
Frälsaren. Du kan bära ditt vittnesbörd om Frälsaren under er 
hemafton eller prata med en vän i skolan om en upplevelse 
du har haft i kyrkan.

Ha som mål att minnas Frälsaren på ett särskilt sätt den 
här veckan. Berätta om ditt mål för ett syskon, en ledare 
eller en vän. Berätta i slutet av veckan vad som hände. Ni 
får båda känna friden och glädjen som president Eyring 
talade om.

•  Var vördnads-
full under 
sakramentet.

•  Välj att vara 
vänlig och inte 
döma andra.

•  Läs om  
Frälsaren i 
skrifterna.
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