
6 利阿賀拿

到基督那裡去

救
主已應許，如果我們「到

〔祂〕那裏去」（馬太

福音1 1：2 8），就會得到平
安。到祂那裡去的意思就是效

法祂的榜樣，並儘量與祂接

近。把這張卡片剪下來，然後

掛在你可以常常看見的地方。

你還可以用哪些方法到基督那

裡去呢?

你在這一週要如何記得救主?

艾
寧會長鼓勵我們「選擇最能讓自己的心思接近

〔救主〕的方式去記得祂」。

你要怎樣在一整個星期中「一直記得祂」（見 
教約20：77，79）呢?

哪一段有關救主的經文是你最喜歡的?你可以
在這一週中每天劃記一節不同的經文，然後與某人

分享。

你在不開心的時候會在心裡唱聖詩或其他提振

心情的歌嗎?或許你在這一週可以選擇一首專門提
到救主的歌。

你在每週的聖餐儀式中都會沉思救主的一生和

祂的贖罪犧牲嗎?為了準備好參與聖餐，你可以在
一週中回想自己選擇要如何一直記得救主，並為自

己有時無法記得祂而悔改。

你是不是每天都祈禱能有機會分享福音呢?嘗
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試在這一週中與其他人進行有關福音的討論，並把

焦點放在救主身上。你可以在家人家庭晚會中分享

對救主的見證，或是告訴一位學校的朋友你在教會

的經驗。

設立目標在這個星期用一個特別的方式記得救

主，並把這個目標告訴父親或母親，或是一位兄弟

姊妹、一位領袖，或朋友。在這一週結束的時候，

告訴他們發生了什麼事。你們都會體驗到艾寧長老

所說的平安和喜樂。

• 在聖餐儀式中保
持虔敬。

• 選擇對人和善，
不要批評別人。

• 閱讀有關救主的
經文。
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