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มาหาพระคริสต์

พระผูช่้วยใหร้อดทรงสญัญา
วา่จะประทานสนัติสุขแก่

เราเม่ือเรา “มาหา [พระองค]์” 
(มทัธิว 11:28) น่ีหมายถึงการท�ำ
ตามแบบอยา่งของพระองคแ์ละ
พยายามอยูใ่กลชิ้ดพระองค ์ตดั
บตัรใบน้ีออกและแขวนไวใ้น
บริเวณท่ีท่านจะมองเห็นไดเ้ป็น
ประจ�ำ ท่านจะมาหาพระคริสตไ์ด้
ดว้ยวธีิใดอีกบา้ง

สัปดาห์นีท่้านจะระลกึถงึพระผู้ช่วยให้
รอดอย่างไร

ประธานอายริงกก์ระตุน้ใหเ้รา “เลือกระลึกถึง [พระผูช่้วยให้
รอด] ในวธีิท่ีดึงใจท่านมาหาพระองคม์ากท่ีสุด”

ท่าน “ระลึกถึงพระองคต์ลอดเวลา” ทั้งสปัดาห์อยา่งไร 
(ดู คพ. 20:77, 79)

ท่านมีพระคมัภีร์ท่ีท่านช่ืนชอบเก่ียวกบัพระผูช่้วยใหร้อดหรือ
ไม่ สปัดาห์น้ีท่านอาจท�ำเคร่ืองหมายพระคมัภีร์ในแต่ละวนัและ
แบ่งปันกบัคนบางคน

ท่านร้องเพลงสวดหรือเพลงท่ีหนุนใจในใจท่านหรือไม่เม่ือ
ท่านรู้สึกไม่มีความสุข สปัดาห์น้ีขอใหเ้ราเลือกเพลงหน่ึงเพลงท่ี
เก่ียวกบัพระผูช่้วยใหร้อดโดยเฉพาะ

ท่านไตร่ตรองพระชนมชี์พและการพลีพระชนมชี์พเพื่อการ
ชดใชข้องพระผูช่้วยใหร้อดในช่วงศีลระลึกทุกสปัดาห์หรือไม่ 
ท่านอาจจะเตรียมรับศีลระลึกโดยนึกถึงการเลือกของท่านตลอด
ทั้งสปัดาห์เพื่อระลึกถึงพระผูช่้วยใหร้อดตลอดเวลาและกลบัใจ

เยาวชน

เดก็

เม่ือท่านมีปัญหาท่ีจะท�ำเช่นนั้น
ท่านสวดออ้นวอนขอโอกาสแบ่งปันพระกิตติคุณทุกวนัหรือ

ไม่ สปัดาห์น้ีใหพ้ยายามสนทนาพระกิตติคุณท่ีเนน้เร่ืองพระ
ผูช่้วยใหร้อด ท่านอาจแสดงประจกัษพ์ยานเก่ียวกบัพระผูช่้วย
ใหร้อดระหวา่งการสงัสรรคใ์นครอบครัวหรือพดูคุยกบัเพื่อนท่ี
โรงเรียนเก่ียวกบัประสบการณ์ของท่านท่ีโบสถ์

สปัดาห์น้ีใหต้ั้งเป้าหมายวา่จะระลึกถึงพระผูช่้วยใหร้อดเป็น
พิเศษ บอกเป้าหมายของท่านกบับิดามารดา พี่นอ้ง ผูน้�ำ หรือ
เพื่อนสกัคน เม่ือส้ินสปัดาห์ใหบ้อกพวกเขาวา่เกิดอะไรข้ึน  
ท่านทั้งคู่จะรู้สึกถึงสนัติและความสุขท่ีประธานอายริงกพ์ดูถึง

• 	 มีความเคารพ
ระหวา่งศีลระลึก

• 	 เลือกมีเมตตา
และไม่ตดัสินผู ้
อ่ืน

• 	 อ่านเก่ียวกบั
พระผูช่้วยให้
รอดในพระ
คมัภีร์

• 	 		
		
	

• 	 		
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