Unsaon Ninyo sa Paghinumdom ang
Manluluwas Karong Semanaha?

iawhag kita ni Presidente Eyring sa “pagpili sa paghinum-
dom [sa Manluluwas] sa paagi nga mas makapaduol sa
inyong kasingkasing ngadto Kaniya.”

Sa unsang paagi nga kamo “sa kanunay mohinumdom
Kaniya” sa tibuok semana (tan-awa sa D&P 20:77, 79)?

Duna ba kamoy paborito nga mga kasulatan bahin sa
Manluluwas? Mahimo kamong momarka og lahi nga kasula-
tan matag adlaw karong semanaha ug mopakigbahin niini sa
laing tawo.

Mokanta ba kamo og himno o laing makapadasig nga
awit diha sa inyong hunahuna kon mobati kamo og kasag-
muyo? Tingali magpili og usa ilabi na gayud bahin sa Manlu-
luwas karong semanaha.

Namalandong ba kamo sa kinabuhi ug maulaong sakripis-
yo sa Manluluwas atol sa sakrament matag semana? Makaan-
dam kamo alang sa sakrament pinaagi sa paghinumdom og
balik sa inyong mga pagpili sa tibuok semana aron kanu-
nayng mahinumdom sa Manluluwas ug maghinulsol sa mga
higayon sa dihang nanglimbasug kamo.

Nag-ampo ba kamo alang sa mga kahigayunan sa

Duol ngadto kang
Kristo

Ang Manluluwas misaad
nato og kalinaw kon kita

“moduol ngadto [Kaniya]”
(Mateo 11:28). Nagpasabut

kini sa pagsunod sa lyang mga
ehemplo ug pagpaningkamot
nga magpabilin nga duol ngad-
to Kaniya. Guntinga kini nga
kard ug ibitay diin inyo kining
makita kanunay. Unsa ang

sakramento.
Mopili nga

ug dili mohu-
kom sa uban.
Pagbasa mahi-

tungod sa
Manluluwas
diha sa mga
kasulatan.

Magmatinahu-
ron panahon sa

magmabination

ubang mga paagi nga kamo

makaduol ngadto kang Kristo?
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pagpakigbahin sa ebanghelyo matag adlaw? Sulayi sa pag-
pahigayon og panaghisgutan sa ebanghelyo karong sema-
naha nga nag-focus bahin sa Manluluwas. Mahimo kamong
mopakigbahin sa inyong pagpamatuod bahin sa Manluluwas
atol sa family home evening o sa pakig-istorya sa usa ka
higala diha sa eskwelahan bahin sa usa ninyo ka kasinatian
sa simbahan.

Paghimo og tumong sa paghinumdom sa Manluluwas
sa usa ka espesyal nga paagi karong semanaha. Sultihi
ang usa ka ginikanan, igsoon, lider, o higala bahin sa inyong
tumong. Sa tapus sa semana, sultihi sila sa unsay nahitabo.
Bation ninyo ang kalinaw ug kalipay nga gihisgutan ni
Presidente Eyring.
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