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“Søk, overvei og be, det er dette jeg må gjøre” 
(Barnas sangbok, 66).

Jeg var 12 år da jeg hørte om Jesu Kristi 
Kirke av Siste Dagers Hellige. Jeg møtte 

to misjonærer fra Kirken på bussen. De 
spurte om de kunne komme og undervise 
familien min.

Misjonærene la igjen en Mormons bok og 
en brosjyre om Joseph Smiths vitnesbyrd. 

Foreldrene mine var gode mennesker. Men de 
ble ikke medlem av Kirken den gangen.

De to tingene ble værende i bokhyllen vår 
i mange år. Så en dag da jeg var 18, så jeg gjen-
nom bokhyllen etter noe godt å lese. Jeg valgte 
Mormons bok, og leste første kapittel. En spesi-
ell følelse kom over meg mens jeg leste.

Jeg hadde en unik opplevelse der jeg visste 
at boken var sann. Mormons bok hadde et 
spesielt budskap om Jesu Kristi forsoning. Jeg 
lærte mer om mitt eget liv og om vår himmel-
ske Faders velsignelser.

Senere lærte jeg at selv om Joseph Smith 
var bare 14 år, hadde han mot til å lese Skrif-
tene og spørre vår himmelske Fader hvilken 
kirke som var sann.

Fra da av har jeg alltid fulgt Joseph Smiths 
eksempel. Jeg leser i Skriftene og ber vår him-
melske Fader om hjelp og veiledning. Bønn 
og Mormons bok er veldig viktige deler av 

livet mitt.
Når du har problemer, kan du lese 

Mormons bok og be. Du vil lære mer 
om evangeliet og finne de svarene du 
trenger, akkurat slik jeg gjorde. Husk 
det du føler når du gjør det. ◼


