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Blink!

President Uchtdorf sier at evangeliet 
er som skiveskyting. Vi må sikte på de 

viktigste tingene. De viktigste budene er å 
elske Gud og å elske andre. Hvis vi fokuserer 
på disse to tingene, kan vi treffe midt i blin-
ken hver gang!

Tegn en pil i de blinkene som hjelper 
oss å vise kjærlighet til Gud og andre. 
Tegn en X over blinker som ikke er noen 
bra ting å gjøre.

Et smil kan utgjøre forskjellen

President Uchtdorf nevner to mål vi bør ha for våre 
handlinger – å elske Gud og å elske våre medmen-

nesker. Men noen ganger er det bare ikke så lett å vise 
andre kjærlighet. I løpet av livet kan det hende at du noen 
ganger synes det er vanskelig å omgås med andre – kanskje 
noen har såret deg, eller du synes det er vanskelig å kommu-
nisere eller komme overens med noen. I disse øyeblikkene 
kan du prøve å huske kjærligheten du har følt fra venner, 
familie, vår himmelske Fader og Jesus Kristus. Husk gle-
den du følte i disse situasjonene, og prøv å forestille deg 
at alle hadde muligheten til å føle slik kjærlighet. Husk at 
alle er en datter eller sønn av Gud, og fortjener både hans 
og din kjærlighet.

Tenk på en bestemt person i livet ditt som du har hatt 
problemer med å komme overens med. Ta ham eller henne 

UNGDOM

BARN

med i bønnene dine, og be vår himmelske Fader om å åpne 
ditt hjerte for dem. Du vil snart begynne å se dem slik han ser 
dem – som et av hans barn som fortjener kjærlighet.

Når du har bedt, kan du gjøre noe hyggelig for ham 
eller henne! Kanskje du kan invitere ham eller henne til en 
GUF- aktivitet eller en utflukt med venner. Tilby deg å hjelpe 
til med en hjemmelekse. Til og med bare å si “hei” og smile 
til ham eller henne, kan hjelpe. De små tingene kan gjøre en 
stor forskjell… for dere begge!

STJELE 
GODTERI

GI NOEN EN KLEM

KRANGLE MED EN 
BROR ELLER SØSTER

DELE LEKENE DINE 
MED ANDRE

BEKALLE NOEN 
NOE STYGT

GÅ I KIRKEN
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