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正中靶心！

鄔
希鐸會長說福音就像練習射靶。我們

需要瞄準最重要的事。愛神與愛人是

最重要的兩條誡命。只要專注於這兩件事，

我們就能每次都射中靶心！

在能夠幫助我們愛神和愛人的標靶上畫

一個箭頭。在壞事的標靶上畫一個X。

淺淺微笑能產生巨大影響

鄔
希鐸會長指出我們對自己的行為應設立的兩

個目標：愛神和愛我們的同胞。有時候，要

愛別人真的沒有那麼容易。你在生活中的某些時刻

可能會覺得很難跟其他人互動——也許有人傷害過

你，或者你和別人在溝通或相處上有困難。在這些

時候，要試著回想你曾經從朋友、家人、天父和耶

穌基督那裡所感受到的愛。回想你當時所感受到的

喜悅，並試著想想是不是每個人都有機會感受這樣

的愛。要記住，每個人都是神的兒子或女兒，都值

得祂的愛和你的愛。

想想在生活中曾經跟你相處不來的某個人。把

他們放在你的祈禱中，祈求天父讓你能向他們敞開

青少年

兒童園地

心胸。你很快就會開始像天父那樣看他們：是天父

值得去愛的兒女。

你作了禱告以後，要做一些善待他們的事！也

許可以邀請他們參加協進活動，或跟朋友們出外郊

遊。在功課上提供協助。就算打聲招呼，對他們微

笑都好。微小的事對你們雙方⋯⋯都能產生巨大影

響！

偷人家的糖果

給人一個擁抱

和兄弟姊妹
打架

分享你的
玩具

作祈禱給別人取不好聽的
綽號

去教會
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