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七十員 「讀，思量，祈禱，是我必須做的事」

（兒童歌本，第66頁）。

我
十二歲的時候，聽說了耶穌基督後

期聖徒教會的事。我在公車上認識

了兩位後期聖徒傳教士，他們問我可不可

以來教導我的家庭。

傳教士留下一本摩爾門經和一本約瑟·
斯密的見證小冊子給我們。我父母都是

很好的人，不過他們當時沒有加入教會。

這兩樣東西就這樣在書架上擺了好

幾年。我十八歲的時候，有一天在書架

上想找一本好書來讀。我挑了摩爾門經，

讀了第一章。我在讀的時候，有一種很

特別的體驗。

因此我知道這本書是真實的。摩爾

門經有一個和耶穌基督的贖罪有關的特

別信息。我對自己的人生和天父的祝福

有了更多認識。

後來我知道，雖然約瑟‧斯密當時

只有 14歲，但是他有勇氣去閱讀經文，
然後求問天父哪個教會是真實的。

從那時起，我就一直效法約瑟·
斯密的榜樣。我閱讀經文，也祈求

天父的幫助和指引。祈禱和摩爾門

經是我的人生中非常重要的部分。

你遇到問題時，要讀摩爾門

經和祈禱。你會更了解福音，找

到你需要的答案，就像我一樣。

你這麼做時，要記得你的感

受。■




