Nang pumarito sa lupa
si Jesucristo, ipinakita
Niya sa atin ang
tamang pamumuhay.
Tinulungan Niya ang
mga tao. Itinuro Niya
na magmahalan sila.

Si Jesucristo ay nagdusa sa
Halamanan ng Getsemani
at sa krus. Ginawa Niya ito
upang makapagsisi tayo

at muli tayong mabuhay
matapos tayong mamatay.
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