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Par Merillee Booren
D’après une histoire vraie

« Soyez bons les uns envers les autres » (Éphésiens 4:32).

La journée a été fantastique à l’école. Jeff a passé toute 
la récréation à jouer aux dragons avec son meilleur 

ami, Ben. Après deux ans dans sa nouvelle école, Jeff est 
content d’avoir finalement trouvé un très bon ami. Ben 
aime les mêmes choses que lui et ils ont toujours beau-
coup à se raconter.

En rentrant à la maison, Jeff voit que sa mère l’attend. 
Elle n’a pas l’air d’être contente du tout. Il perd son sou-
rire. Maman dit : « Jeff, aujourd’hui j’ai reçu un coup de 
téléphone de la directrice. Elle a dit que tu es méchant 
avec un garçon de ta classe. »

« Pas du tout ! » répond Jeff. Il sait que ce n’est pas bien 
d’être méchant. Si l’on est méchant, on rend les gens tris-
tes et on leur fait peur. Jeff n’a jamais rien fait de tel.

« Tu en es sûr ? » demande Maman. Elle fait de la place 
pour Jeff sur le canapé. « La directrice a dit que Ben et 
toi avez dit à Sam de s’en aller, qu’il ne faisait pas partie 
de votre club et que, pour en faire partie, il devait sauter 
du haut du toboggan. »

Jeff baisse les yeux. Sam leur a demandé de jouer 
avec eux presque tous les jours. Mais Ben est son meil-
leur ami et ils aiment jouer tout seuls. Cela ne veut pas 
dire qu’ils ont été méchants, n’est-ce pas ?

Jeff demande : « Est-ce que c’est mal si Ben et moi 
on aime jouer tout seuls ? » Cela ne semble pas juste 
que quelqu’un dise de lui qu’il est méchant simplement 
parce qu’il joue avec son meil-
leur ami.

« Vous pouvez passer beau-
coup de temps ensemble tous 
les deux. Mais, quand Sam 
est là, ce n’est pas bien de lui 
donner l’impression d’être 
rejeté et seul. La directrice a 
dit que tu l’as traité de tous les 
noms parce qu’il ne voulait 
pas sauter du toboggan. »

« Je ne l’ai pas fait ! » répond 
Jeff. Mais Ben l’a fait. Et lui a rit.

« Tu te souviens de ce que tu a ressenti quand on est 
venu habiter ici ? » demande Maman.

Jeff hoche la tête. Au début, il se sentait très seul à 
l’école. Il avait beaucoup prié pour trouver un ami.

« Qu’est-ce que tu aurais aimé que quelqu’un fasse ? » 
demande Maman.

« J’aurais aimé qu’on m’invite à jouer pendant la 
récréation. Ou m’asseoir avec quelqu’un pour déjeuner. »

Maman ajoute : « Ce n’est pas super d’avoir un ami 
maintenant ? Tu peux aider les enfants qui sont seuls, 
comme toi avant. Voici ce que tu vas faire. Demain, je 
veux que tu trouves deux ou trois bonnes choses chez 
Sam. Et, après l’école, tu me les diras. »

Fixant ses chaussures, Jeff dit : « Je peux probable-
ment le faire. » Il n’a pas eu l’intention d’être méchant. 
Il veut être comme Jésus. Demain, il dira à Sam qu’il est 
désolé. Et il pourra dire à Ben qu’il veut que Sam joue 
aussi avec eux.

« Hé ! » dit maman, en soulevant le menton de Jeff. 
« Tu es un garçon bon et gen-
til. Ce serait une chance pour 
Sam de t’avoir comme ami.  
Et tu sais quoi ? Je parie que 
tu penseras aussi que tu as 
de la chance d’avoir Sam 
comme ami. »

Jeff esquisse un sourire. 
Ben pourra continuer d’être 
son meilleur ami. Ce ne sera 
pas mal non plus d’avoir un 
autre ami. ◼
L’auteur vit en Utah (États-Unis).
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Moi ? 
Méchant ?

□ Trouve trois bonnes choses chez quelqu’un que 
tu ne connais pas très bien.

□ Pense à ce que Jésus ferait. Fredonne un chant 
de la Primaire comme « Si le Sauveur se tenait 
à côté de moi ».

□ Il n’est pas nécessaire que tu sois le meilleur ami de 
tout le monde mais tu peux choisir d’être gentil. Fais 
quelque chose de gentil pour quelqu’un avec qui tu 
ne t’entends pas bien.

LE DÉFI DE LA GENTILLESSE


