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O que devo fazer quando 
sinto que não estou à altura?
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Jeffrey R. Holland

Do Quórum dos 
Doze Apóstolos

Portanto continue a 
amar. Persista. Continue 

a confiar. Continue a 
acreditar. Continue a 
crescer. Os céus vão se 

regozijar por você hoje, 
amanhã e para sempre.

Todos erramos, mas o 
Salvador nos ajudará a nos 
reerguermos. Ele vai nos 
ajudar a nos arrepender, 

fazer reparações, 
consertar qualquer coisa 
que precise ser corrigida 

e seguir em frente.

Jesus Cristo abençoa 
aqueles que querem 
progredir e que se 

esforçam por guardar os 
mandamentos. Sempre 
somos recompensados 

quando nos esforçamos.

Não desista. Graças à 
Expiação de Jesus Cristo, 

podemos progredir.


