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Inspirado numa história verídica

Um Sentimento 
Profundo

Paulo havia cometido um erro.  
O que podia fazer?
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Depois de Paulo sair da água, ele e seu pai vestiram 
roupas secas. Então o pai, o avô e o bispo 

impuseram as mãos sobre sua cabeça e lhe deram uma 
bênção. Agora ele era membro de A Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias.

“Sinto-me tão bem!”, disse Paulo, tocando o coração. 
“Bem aqui.”

A mãe abraçou-o com força. “É porque você recebeu 
o dom do Espírito Santo ao ser confirmado.”

Paulo fez que sim com a cabeça. Ele não queria 
fazer nada que provocasse a perda daquele sentimento.

Mas ainda assim, no dia seguinte, seu irmão menor 
Carlo quebrou seu aviãozinho de brinquedo. Paulo 
havia economizado durante um mês inteiro para 
poder comprá-lo!

“Veja o que você fez!”, Paulo gritou. “Por que não 
deixa as minhas coisas em paz?”

“Sinto muito”, disse Carlo com lágrimas nos olhos. 
“Talvez possamos consertá-lo.”

“Não vai ser como antes!”
Carlo saiu do quarto chorando.
Paulo sentiu-se muito mal por dentro. Ele sabia que 

Jesus não teria gritado ou demonstrado raiva. Será que 
ele voltaria a se sentir como no dia do seu batismo?

“Prometi que tentaria ser como Jesus”, disse ele à 
mãe, com a voz trêmula. “Mas cometi um erro.”

“Você fez uma coisa errada”, disse a mãe com 
doçura. “Mas Jesus também nos deu uma forma de 
termos o Espírito Santo conosco novamente quando 
erramos.”

Paulo sabia o que ela estava prestes a dizer. “Eu sei. 
O arrependimento. Preciso pedir perdão.”

A mãe fez que sim com a cabeça. “Então, quando 
você toma o sacramento, renova o convênio que fez 

de seguir Jesus. E você ficará tão limpo como no dia em 
que foi batizado e confirmado.”

Paulo foi procurar Carlo. “Desculpe por ter gritado 
com você”, disse ele. “Vamos consertar juntos o avião.”

Carlo sorriu, e Paulo sentiu que havia feito o que Jesus 
faria. Quando foi orar naquela noite, pediu ao Pai Celestial 
que o perdoasse e o ajudasse a ser mais bondoso com 
Carlo. Um sentimento de paz veio ao coração dele.

Naquele domingo na Igreja, Paulo prestou uma 
atenção especial às orações sacramentais. Escutou 
cuidadosamente as palavras. Ao comer o pão e tomar 
a água, sentiu o amor do Pai Celestial por ele. Sua 
mãe tinha toda a razão. Aquele sentimento profundo 
havia voltado! ◼
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MANTENHA SUAS 
ASAS BRILHANTES!

•  Quando somos batizados, não temos mais pecados 
e recebemos o dom do Espírito Santo para nos 
ajudar a aprender e a crescer.

•  Quando os aviões são novos, 
suas asas são reluzentes e 
brilhantes. O ar fluindo sobre as asas 
mantém a aeronave no ar.

•  Então o avião pode voar tão bem quanto 
quando era novo!

•  Antes de os aviões voarem, técnicos usam grandes 
mangueiras a fim de fazer uma pulverização sobre as 
asas para que fiquem reluzentes e brilhantes de novo.

•  Quando o gelo e a neve se acumulam sobre 
as asas, o ar não pode fluir suavemente 
sobre elas. Assim o avião não pode voar  
em segurança.

•  Graças à Expiação do Salvador, 
podemos nos arrepender todos os 
dias! No domingo, o sacramento 
nos ajuda a estarmos limpos, 
lembrarmo-nos de Jesus e 
ter um reinício feliz.

•  Quando nos arrependemos e oramos pedindo 
ajuda, o Pai Celestial nos perdoa. Nossos 
pecados são removidos. O Espírito Santo 
pode permanecer conosco.

•  Quando fazemos coisas erradas, é mais difícil 
sentir o Espírito Santo.


